EIKiTu-Almanach

In diesem kleinen Almanach hab ich alle moglichen Aufbauten
fiir euch zusamwmengefasst und die wichtigsten Regeln und
Tipps dazu geschrieben.

Allgewmein gilt: Alles was ihr fiir eine Anlage bendtigt, steht in
der Materialliste. Das bedeutet aber auch, dass das, was da
steht, die optimale Anzahl an .Bavteilen” darstellt. Lasst also
bitte keine kleinen Matten weq, pflastert aber auch nicht
alles zu, schlieBlich stellt jede Matte auch eine Stolpergefahr
(nicht zuletzt fiir evch) dar.

Die Orte, an denen kleine Matten sinnvoll sind, sind in den
Abbildungen zu erkennen. Sie basieren auf unseren Erfahrung
und Lehrgangen. Beherzte Eigeninitiative ist immer gern
gesehen, aber wenn es um kleine Matten geht, oder allgemein
uwm die Absicherung von Aufbauten, dann sprecht das bitte
wit wir ab.

Bitte beachtet, dass die Abbildungen in manchen Fallen von
der Realitat abweichen, da die Gerate in den Abbildungen aus
Lego-Steinen bestehen. AuBerdem haben manche groBe
Kasten z.B. keine Aussparungen fiir Banke etc. Meistens hab
ich dann dazu geschrieben was zu tun ist.

Bei Fragen kionnt ihr trotzdewm imwer gern zu mir kommen.

FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899

Pawmit wir alle qut miteinander auskommen, hier noch ein
paar Regeln:

1.) Bitte komwmt piinktlich und helft beim Aufbau!

2.) Essen und trinken ist in der Halle nicht gestattet! Wer
zwischendurch etwas trinken mochte, kann das in der
Uwkleide tun.

3.) Die Halle bitte nur mit Sportschuhen betreten!

4.) Wenn ihr Seile/Balle/Reifen/Rollbretter oder dhnliches
haben wollt, dann fragt wmich bitte erst.

Und eher als Tipp:

Traut euren Kindern ruhig etwas zu! Seid nicht angstlicher
als eure Kinder. Probiert alles aus und helft euren Kindern!
Und auch wenn ihr bei Hilfestellungen oder dhnlichen Themen
Fragen habt, kommt gern zv wir.

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



.ZUr Person

Wer bin ich eigentlich?

leh bin Leo Doring, Baujahr ‘96 und war wit einem Jahr selber
schon Teilnehmer in den Eltern-Kind-Stunden.

2011 fing ich an, wochentlich als Assistent beim
Kinderturnen zv helfen, 2013 hab ich eine Aushildung zum
Jugendleiter gemacht.

2014/15 habe ich ein freiwilliges soziales Jahr im Verein
gemacht und im Zuge dessen die Ausbildung fiir die
Ubungsleiter C-Lizenz im Breitensport absolviert.
Selbstverstandlich gehirt dazu auch ein groBer
Erste-Hilfe-Kurs.

In dieser Zeit hab ich auch die Aufbavkarten entwickelt.

Wie imwmer: Bei Fragen zu wir oder meiner sportlichen
Ausbildung kdnnt ihr mich gern einfach ansprechen.

FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899



Trampolinanlage

Material: FC SCHWALBE
. GEGRUNDET 1899
1 kleiner Kasten

1 Minitramp
1 Weichboden
1 kleine Mat+te

. Aufbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Mattenberg

Material: FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899

1 Bank

1 Weichboden

4 kleine Matten
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. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Trampolinanlage mit anschl. Mattenberg

Material: FC SCHWALBE
. GEGRUNDET 1899
1 kleiner Kasten

1 Minitramp

2 Weichboden

3 kleine Matten
1 Bank

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Kletteranlage o

Material:

1 kleine Sprossenwand
4 kleine Matten

2 Banke

2 Kasten (5-teilig)

2 kleine Kasten

2 Weichbhiden

3 kleine Matten wmittig vor
die Sprossenwand legen ->

FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899
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. Aufbautipp: Sollten die
Késten keine Aussparungen
fiir die Banke haben, legt die
Banke einfach oben auf!

. Aufbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



fir die Banke haben, legt die
_ Banke einfach oben auf!

FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899

hier ist auch noch
eine kleine Matte

Material: ¢-

1 kleine Sprossenwand
1 Rutschbrett

9 kleine Matten

1 Bank

2 Kasten (9-teilig)
2 kleine Kasten
1 Weichboden

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



% Kletteranlage 03

<- Bank wittig einh?ugen, . Autbautipp: Anders als hier dar-
i it leichtem Gefalle gestellt benvtzen wir 3 Holzreifen! s SCHWALBE

GEGRUNDET 1899

Material: |

1 kleine Sprossenwand

2 Banke '
9 kleine Matten <- % 4 kleine Matten passend

1 Kasten, 3-teilig ohne Oberteil vor die Sprossenwand legen
3 Holzreifen

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Schiefes Pach

Material:

FC SCHWALBE

GEGRUNDET 1899
1 groBe Sprossenwand

1 Weichboden
4 kleine Kdsten

1 Kastenoberteil (optional)

. Aufbautipp: Weichboden am
Schluss drunter schieben!

. Aufbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Ringe

Material: FC SCHWALBE

_ Ringpaar(e) (Halleninneres | HallenduBeres) GEGRUNDET 1899

_kleine Matten pro Ringpaar
eventuell  Trapezstangel(n)

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Tave

Material: FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899

~ Tave

4 kleine Matten

2 Banke OPER 2x4 kleine Kasten
eventuell  Tauteller

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Pinguinrutsche

Matertal FC SCHWALBE
Y kleine Matten GEGRUNDET 1899
2 Weichbiden

1 Barren

1 Bank

hier ist auch noch N ]
eine kleine Matte "
-

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Sprossenwandrutsche

Material: FC SCHWALBE

GEGRUNDET 1899
1 groBe Sprossenwand

1 Weichbiden
1 kleine Mat+te
~ Bank/Banke

Bank/Banke einhdngen auf
Hohe der

Sprosse

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



. Aufbautipp: Seile erst auf Spannung festknoten,

Wackelbriicke
danach die Bank durch Hochriicken der Barren anheben!

Material:  FC SCHWALBE
M0 —s GEGRUNDET 1899
1 Barren G

2 kleine Kasten
1 Bank

4 Seile

2 kleine Matten

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Trapezanlage

Material: FCS CHMLBE
1 Ringpaar (Halleninneres | HallensuBeres) GEGRUNDET 1899
2 kleine Kasten

1 Kasten (4-teilig)
1 Weichboden

1 kleine Matte

1 Trapezstange

. Aufbautipp: GroBen Kasten ca.

s 50 cw vor das Trapez stellen

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Schiefe Ebene

Material FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899
1 groBe Sprossenwand

6 kleine Matten

g Weizhboden Bank/Banke einhdngen avf
Banke Hohe der

4 Seile

Sprosse

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Mattentunnel

Material: FC SCHWALBE
GEGRUNDET 1899

3 Holzreifen
3 kleine Matten

I Kastenmittelteil . Aufbautipp: Anders als hier dar-

gestellt benutzen wir 3 Holzreifen!

. Aufbautipp: Mattentunnel auf die Enden
der kleinen Matten legen!

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Hallenbiathlon

Material: FCS CHMLBE
6 Banke GEGRUNDET 1899

3 Kasten (9-teilig) © Leonard Déring
3 Hiitchen pro Kasten +
9 Hiitchen

6 kleine Matten

3 Tennishalle pro Kasten
3 Reifen

3 Medizinblle

4 Parcours-Stangen

Hallenbiathlon Aufbau
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. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



Wippe

Material:

FC SCHWALBE
. GEGRUNDET 1899
1 kleiner Kasten
1 Bank
2 kleine Matten

Praufsicht:

. Auftbautipp: Schlaufen bitte unter die Matte schieben, Stolpergefahr!



