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Liebe Schwalben,
ich bin seit über 10 Jahren Mitglied im Verein und in
der Volleyballabteilung sportlich aktiv. Für einige Jahre
habe ich dort auch das Traineramt ausgeübt. Seit der
Jahreshauptversammlung am 9. März 2018 bin ich
nun Schatzmeister des FC Schwalbe. Ich danke Euch
für Euer Vertrauen bei der Wahl und hoffe, die finanzi-
ellen Geschicke des Vereins zukünftig ruhig und sicher
leiten zu können.
Zunächst steht aber die Einarbeitung auf dem Pro-
gramm: Es gilt, alle Handgriffe von der Wirtschaftspla-
nung über die Verbuchung von Rechnungen, die
Abrechnung von Übungsleiterstunden, die Beantra-
gung von Zuschüssen bis hin zum Beitragseinzug zu
lernen. Damit kann ich sie später korrekt und pünktlich
abwickeln, mit einem Wort: "ordentlich".
Eine unschätzbare Hilfe ist mir dabei meine Vorgänge-
rin Barbara, die mir jederzeit mit ihrem Wissen, ihrer
Erfahrung und Hilfe zur Seite steht. Sie schiebt ihre pri-
vaten Termine hin und her, damit wir gemeinsame Zeit
zur Arbeit in der Geschäftsstelle finden, wenn ich
beruflich immer mal wieder eine Dienstreise einplanen
muss. Auch unsere Bürokraft Andrea Schäfer hilft mir
sehr durch ihre Zuverlässigkeit und Erfahrung - alles
ist jederzeit korrekt an seinem Platz. Danke Euch bei-
den für die ersten paar Monate!
Eine meiner ersten Erfahrungen ist, dass unser Bear-
beitungsaufwand in der Geschäftsstelle für Beiträge,
die per Überweisung kommen, viel höher ist als wenn
wir die Beiträge einziehen dürfen. Ich bitte daher alle
Mitglieder, die ihre Beiträge bisher überweisen, uns
das Vertrauen zu schenken und uns eine Einzugser-
mächtigung zu erteilen.
Eines der spannendsten Projekte der nächsten Jahre
wird für uns die Tunnelbaustelle am Südschnellweg.
Warum das denn?, werdet Ihr Euch vielleicht fragen.
Unsere Sportanlage grenzt im Norden direkt an den
Schnellweg, und voraussichtlich wird eine der Bau-
stellenzufahrten über unser Gelände führen. Dazu sind
wir bereits heute als Teilnehmer am Planungsdialog
beteiligt, welcher zuletzt am 20. Juni in unserem Ver-
einsheim stattgefunden hat.
Meine Mitstreiter aus dem Gesamtvorstand und dem
geschäftsführenden Vorstand haben mich gut aufge-
nommen. Obwohl ich schon 42 Jahre alt bin, senke ich
das Durchschnittsalter im geschäftsführenden Vor-
stand. Ob das so richtig ist? Mein Appell vor allem an
die jüngeren Schwalben: Auch wenn Beruf, Familie
und Ehrenamt nicht immer leicht unter einen Hut zu
bekommen sind - es lohnt sich. Macht mit und enga-
giert Euch im Verein und im Vorstand!

Mit sportlichen Grüßen
Sven Schulenberg, Schatzmeister
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Bei Fragen hilft Ihnen auch gerne die Geschäftsstelle des FC Schwalbe, Schützenallee 10, weiter
Tel.: 0511/83 02 48, geschäftsstelle@schwalbe-hannover.de , www.schwalbe-hannover.de

Badminton Jonas Hamelmann Tel. 0176-78039449
Training: Sporthalle IGS Südstadt, Altenbekener Damm 21
Mo. 16.30 - 17.30 Uhr Schülertraining mit ÜL

17.30 - 19.00 Uhr Jugendtraining mit ÜL
19.00 - 22.00 Uhr Mannschaftsspieler mit ÜL

Di. 17.30 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf./Fortgeschritt.
Do. 17.30 - 19.00 Uhr Schüler 7 - 13 Jahre mit ÜL

19.00 - 22.00 Uhr Anfänger/Fortgeschritt. Erw. m. ÜL
Training: Sporthalle GS Suthwiesenstraße
Fr. 18.00 - 19.30 Uhr Schüler + Jugend 7-19 J. mit ÜL 

19.00 - 20.30 Uhr Training Jugend/Erw. mit ÜL
19.30  - 20.30 Uhr Erwachsenen Anf.Training m. ÜL
20.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen Anf. u. Fortgeschr.

Basketball Heiko Wilms Tel. 0163-4450000
Training Erwachsene 
Fr.    20.15 - 21.45 Uhr Sporthalle Thurnitistr.
So. 14.00 - 17.00 Uhr Sporthalle GS Beuthner Str.
Boule-Pétanque Kai Loerwald Tel. 0157-71664534
Training: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10
Di. ab 17.00 Uhr ,Do. ab 17.00 Uhr, Sa. ab 14:00 Uhr

Boxen Freerk Janssen Tel. 0511-271 46 11
Training: Sporthalle Heinrich-Wilhelm-Olbers-Schule
Di. 18.00 - 22.00 Uhr ab 10 Jahre
Fr. 18.00 - 22.00 Uhr ab 10 Jahre
Kinderturnen Erika Müller Tel. 0511-83 37 69
Training: Turnhalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di. 15.30 - 16.30 Uhr 4 - 6 Jahre

16.30 - 17.30 Uhr 7 - 9 Jahre
17.30 - 18.30 Uhr 9 - 12 Jahre

Mi. 15.15 - 16.10 Uhr Eltern-Kind
16.10 - 17.05 Uhr Eltern-Kind
17.05 - 18.00 Uhr Kinder 4 - 6 Jahre

Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 16.00 -16.55 Uhr Eltern-Kind

16.55 -17.50 Uhr 4 - 6 Jahre
17.50 -18.45 Uhr 6 - 8 Jahre

Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Fr. 16.00 - 17.00 Uhr Eltern-Kind

17.00 - 18.30 Uhr 4-6 Jahre
Turnen    Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Mi. 18.00 -19.00 Uhr ab 11 Jahre
Jungensport Daniel Reibe Tel. 01573-4524700
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, Thurnithistraße 6
Fr. 16.00 - 17.30 Uhr für Jungen ab 7 Jahren
Futsal Jefferson Forero Valero       Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, Thurnithistraße 6
Fr.   17.30 - 19.00 Uhr ab 12 Jahre
HipHop Christina Neubert              Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, Thurnithistraße 6
Do. 16.45 - 17.45 Uhr ab 9 Jahre
Im Winter Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Tanz-Minis Christina Neubert        Tel. 0511-833769
Ort: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnitistraße 6
Im Winter Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Do. 16.00 - 16.45 Uhr ab 6 Jahren

Präventive Wirbelsäulen-Gymnastik
Gunda Wichmann Tel. 0511-260 31 91

Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di.  10.15 - 11.45 Uhr Erwachsene

Step Aerobic Gunda Wichmann Tel. 0511-260 31 91
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Fr. 19.00 - 20.00 Uhr

Bodystyling           Luzia Sommer    Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Do. 20.00 - 21.00 Uhr

Zumba              Daria Pupashenko Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Do. 19.00 - 20.00 Uhr

Yoga Sabine Meissner Tel. 0511-8091995
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di.  19.30 - 20.30 Uhr 

Fitnessgymnastik Ute Stautmeister Tel. 0511-807 78 96
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Mi. 19.00 - 20.00 Uhr für Frauen ab 40 Jahre

20.00 - 21.00 Uhr für Frauen ab 30 Jahre

Touch Rugby      Yvonne Fischer   Tel. 0511- 83 02 48
Training: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10
Di. 19.00 Uhr Training Mixed Erwachsene

Tennis Uwe Rönspieß Tel. 0511-940 49 33
Training: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10

Tischtennis Frank Staske Tel. 05109-5630659
Training:Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di. 19.00 - 22.00 Uhr
Fr. 18.30 - 22.00 Uhr
Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Tamburello Annika Fallak Tel. 01525-8198000
Sporthalle Heinrich-E.-Stötzner-Schule (Außenstelle Mühlenweg)
So. 18.00-20.00 Uhr Training ab 16 Jahre

Volleyball Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46
Training: Sporthalle GS Suthwiesenstraße
Di. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen/Einsteiger Erw.

20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene

Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46
Sporthalle IGS Linden, Halle 3, Badenstedter Str. 35
Do. 20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene

Daniel Bade Tel. 0173-2507307
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di. 18.30 - 20.00 Uhr Training 12 - 17 Jahre

Wintersport/ Rudolf Hille  Tel. 0511-88 56 59
Fitnessgymnastik
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, Thurnithistraße 6
Di. 20.15 - 21.15 Uhr

Nordic Walking Bettina Frei-Hille Tel. 0511-88 56 59
Treffen: Sportanlage Döhren, Schützenallee 10
Mo. + Do. ab 18.00 Uhr

Angebote und Ansprechpartner
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BASKETBALL

Zum Abschluss der Saison 2017/18 konnte die
neu gegründete Herren-Basketballmannschaft
durch einen Sieg gegen die Linden Dudes 4
den dritten Tabellenplatz in der Bezirksklasse
West sichern. Zu unserer Überraschung
erlaubt uns das den Aufstieg in die Bezirksliga,
in der wir in der kommenden Saison starten
werden.
Trotz eines relativ kleinen Kaders sind wir moti-
viert, in der kommenden Saison auch in der
Bezirksliga erfolgreich zu sein. Der "Welpen-
schutz" der ersten Saison ist allerdings vorbei,
was vor allem bedeutet, dass die Basketball-
Abteilung künftig Schiedsrichter stellen muss.

Zum jetzigen Zeitpunkt haben wir da noch
keine entsprechend ausgebildete Kräfte im
Kader. Falls der Leser einen heißen Tipp hat,
bitte an Christina Bock (christinabock
@gmx.de) wenden. Außerdem könnten wir
noch weitere Spieler, sowohl im Traning wie für
Punktspiele sowie Unterstützung am Anschrei-
betisch (Protokoll während des Spiels,
Spieluhr) benötigen.
Die genauen Trainings- und Spielzeiten für die
Saison 2018-19 stehen leider noch nicht fest,
werden dann aber auf der Homepage nachge-
reicht, sobald bekannt.

Badminton-Vereinsmeisterschaft 2018
An diesem Wochenende (24. und 25. Juni
2018) wurde unsere jährliche Badminton-Ver-
einsmeisterschaft ausgetragen – natürlich in
der Suthi.
Dieses Jahr starteten wir am Samstag später
als sonst und nach einigen Spielen ging unser
Zeitplan sehr gut auf. Dieses Mal wurden die
Einzel der Kids und Erwachsenen komplett auf
Samstag gelegt und die Mixed und Doppel auf
Sonntag. Im Vergleich zum letzten Jahr war die
Teilnahme bei unseren Kids deutlich höher.
Somit konnten mehr Spiele absolviert werden
und der Spaßfaktor war größer.

Samstag – Einzelwettbewerbe
Nachwuchs-Einzelwettbewerbe
Bei den männlichen Schülern gab es drei

Teilnehmer. Wir spielten hier im Gruppenmo-
dus die Plätze aus. Malte setzte sich durch und
konnte somit seinen Titel verteidigen. Der
zweite Platz ging an Karl, der dritte Platz an
Niklas.
Bei den weiblichen Schülerinnen war Leyla
wie schon letztes Jahr die einzige Spielerin
und gewann den Pokal automatisch. Sie spiel-
te dann noch bei der weiblichen Jugend mit
und konnte gut mithalten.
Bei der weiblichen Jugend gab es eine fünf

Heiko Wilms

 

 
 

 
Wir sind für Sie seit 1972 ein verlässlicher Partner in allen Belangen der Versicherungsleistungen und seit 1985 

auch im Bereich Hausverwaltungen. 

 

Mit unserem Wissen und großem Erfahrungsschatz können wir helfen, ihre Belange bestmöglich zu regeln, denn 

individuelle Betreuung mit eingehender Beratung steht bei uns an erster Stelle. Sollten wir also ihr Interesse 

geweckt haben, dann würden wir uns freuen, alles Weitere in einem persönlichen Gespräch mit ihnen zu klären.  

 
Nordfeldstr. 12 a, 30459 Hannover, Tel.: 0511/ 88 32 37, Fax: 0511/ 88 73 96, Handy 0172/ 513 0662, 

e-mail: info@gvh24.de, internet: www.gvh24.de 

 

J o n a s  H a m e l m a n n

B A D M I N T O N
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Teilnehmerinnen. Auch hier spielten wir die
Plätze in einem Gruppen-Modus aus. Alexand-
ra schaffte hier den dritten Titelgewinn in
Folge! Hut ab! Es folgten Emma auf Platz 2 und
Johanna auf Platz 3.
In den Jugend-Wettbewerben gab es bei der
männlichen Jugend mit 6 Spielern die mei-
sten Teilnehmer. In der Turniergruppe setzte
sich Luca-Andre nach 5 Spielen durch. Nach
Platz 2 im letzten Jahr wurde er dieses Mal ver-
dient Vereinsmeister. Tianyi schaffte Platz 2
und Nikolas kam auf Platz 3.
Erwachsenen-Einzelwettbewerbe
Beim Herreneinzel hatten wir zwei Fünfer-
Gruppen. In Gruppe A setzten sich Marcel und
Jonas durch. In Gruppe B ging es richtig zur
Sache. Die Spiele waren hart umkämpft, sehr
knapp und fast alle Spiele wurden in 3 Sätzen
ausgespielt. Es war eine wirklich sehr ausge-
glichene Gruppe. Das spricht für die Qualität
im Verein. Tilmann und Malte konnten sich hier
knapp durchsetzen.
Im Halbfinale der Herren gewannen Marcel
gegen Malte und Jonas gegen Tilmann. Das
Spiel um Platz 3 wurde nicht ausgespielt, da
Malte und Tilmann zu kaputt waren von der
harten Gruppenphase. Marcel gewann das
Finale deutlich und sicherte sich somit die Ver-
einsmeisterschaft.
Im Dameneinzel war Lisa einzige Teilnehmerin
und damit wie schon Leyla bei den Schülerin-
nen die automatische Vereinsmeisterin. Zwar
war Kaja auch in der Halle und beide spielten
ein paar Einzel, aber nur just for fun. Vielleicht

wird die Beteiligung nächstes Jahr höher.
Damit war der Samstag zu Ende.
Sonntag – Mixed und Doppel
Am Sonntag ging es früh um 10 Uhr mit Mixed
und Doppel weiter.
Im Mixed spielten wir in zwei Vierer-Gruppen.
Auch hier gab es wieder viele knappe und
spannende Spiele. Im Finale spielten Christina
und Tobias gegen die amtierenden Vereinsmei-
ster Sandra und Tobias. Die Titelverteidigung
klappte nicht und nach einem spannenden 2:0
ging der Titel an Christina und Tobias. Im Spiel
um den dritten Platz setzen sich Dunja und
Benjamin gegen Kaja und Jonas durch.
Im Damendoppel gab es eine Sechser-Grup-
pe, in der Kaja und Lisa die Oberhand behiel-
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ten und sich den Titel sicherten. Platz 2
erreichten Ina und Christina erreichten Platz 2
und Platz 3 ging an Sandra und Silvia.
Im Herrendoppel wurde in zwei Fünfer-Grup-
pen gespielt. In Gruppe A konnten sich Marcel
und Tobias Fischer und Malte und Tobias Fin-
kel durchsetzen. Die Gruppe B gewannen Ste-
fan und Michael vor Fabian und Benjamin. In
den beiden Halbfinalspielen setzten sich die
Doppel aus Gruppe A durch. Dadurch spielten
im Finale Marcel und Tobias gegen Malte und
Tobias. Hier konnten sich Marcel und Tobias
durchsetzen – beide schafften in diesem Jahr
somit zwei vereinsinterne Turniersiege! Im
Spiel um Platz 3 konnten Fabian und Benjamin
dann Stefan und Michael besiegen.

Fazit und Abschlusstabellen
Alle Teilnehmer hatten viel Spaß und auch bei
der Organisation klappte alles so wie erhofft.
Die Bilder zum Runterladen findet Ihr auf unse-
rer Homepage. 
Wie immer gab es ein super Buffet. Fabian
kümmerte sich wieder gut um die Musik. Vie-
len Dank dafür. Natürlich auch vielen Dank an
alle Helfer und Beteiligten, die bei der Vereins-
meisterschaft geholfen haben. Wir hatten ein
schönes Wochenende zusammen. Nächste
Woche stehen schon die Sommerferien an.
Eurer Orga-Team

� (05 11) 8312 89

... und die Baustelle  

bleibt sauber.

Die Stelle des „Pressewartes“ Abt. Boule ist
neu besetzt. Wir freuen uns, dass Eberhard
Koch sich bereit erklärt hat, diese Aufgabe zu
übernehmen. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschön an Wolfgang Reidt, der diese
„Arbeit“ in den letzten Jahren vorbildlich gelei-
stet hat. Danke Wolfgang!!
Im Februar feierte Ella Ihren 80. Geburtstag.
Beppo feierte seinen 60. Geburtstag im Mai.
Beiden an dieser Stelle einen herzlichen Glück-
wunsch und viel Gesundheit.
Ganz frisch hinzugestoßen sind Petra Bode
und Michaela Drotschmann. Beide Damen
waren sofort  begeistert von der tollen Stim-
mung auf dem Bouleplatz und entschlossen
sich ohne zu zögern, sich dem FC Schwalbe
anzuschließen.  Herzlich Willkommen!!
Als nicht mehr ganz so neues Spartenmitglie-
der begrüßen wir nachträglich ganz herzlich
den erst 15 jährigen Tim Börner, der sichtlich
Spaß am Boule gefunden hat und seine Fähig-
keiten bereits im Ligaspiel unter Beweis stellen
konnte. Somit umfasst unsere Sparte bei den
Aktiven eine Altersspanne von sage und
schreibe 70 Jahren. So etwas gibt es in keiner
anderen Sportart. Tim würde sich freuen, wenn
andere Gleichaltrige aus unserem Verein sich
für das Boulespielen interessieren würden,
damit man mittelfristig auch eine Jugend-
mannschaft stellen könnte. Trainingskugeln
sind immer vorhanden.
Es hat sich einiges bewegt in den letzten
Monaten. Die 1. Mannschaft startete sehr gut
in die neue Saison und steht mit 4 Mannschaf-

ten punktgleich an der Tabellenspitze. Am letz-
ten Spieltag haben die Schwalben die Chance,
die Meisterschaft zu erringen und somit an den
Aufstiegsrunden zur Bundesliga teilzunehmen.
Die 2. Mannschaft ist in die Bezirksoberliga
aufgestiegen und kämpft um den Klassener-
halt. Die Stimmung ist jedoch prima, sodass
ein Abstieg kein Thema sein sollte, stellte man
doch fest, dass es keine Mannschaft gibt, die
nicht zu besiegen wäre. Am letzten Spieltag
hat die Mannschaft das Ziel Klassenerhalt
noch selbst in der Hand. 
Neben den Ligaspieltagen nehmen auch viele
Aktive an regionalen und überregionalen Tur-
nieren teil. So zeigten sich die Schwalben am
10.03.2018 mit 7 Akteuren in Jever, wo Wolf-
gang Arnold mit Partner Klaus Kirchhoff den 3.
Platz im B-Finale erreichten.
Eberhard Koch erreichte den 4. Platz in der
Winterserie Hameln.
Ein Highlight war die Landesmeisterschaft in Bad
Pyrmont. Vom FC Schwalbe nahmen 9 Spieler
teil. Alle schlossen das Turnier positiv ab (3:2
Siege). Die besten Platzierungen unter 128
Mannschaften errangen Martina und Kai mit
Platz 28 und Giulio mit Wolfgang mit Platz 47.
Beim Grand Prix d�Allemagne in Münster brillier-
ten Martina und Kai mit dem 3. Platz von 82 teil-
nehmenden Teams. Eine tolle Werbung für den
FC Schwalbe. Steffen und Ebi landeten im Mit-
telfeld, als Maskottchen begleitete uns Tim.
Unser traditionelles Schwalbeturnier am letzten
Aprilwochenende war ein weiteres Highlight. 
128 Spielerinnen und Spieler nahmen teil, dar-

K a i  L o e r w a l d

B O U L E -

P E T A N Q U E
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unter auch einige namhafte National- und Bun-
desligaspieler. Dies beweist auch den hohen
Stellenwert des FC Schwalbe. Gesiegt hatten
die Favoriten Martin Kuball und Jan Garner
vom VFPS Osterholz-Scharmbeck.
Dass der FC Schwalbe einen großen Namen
hat zeigt sich auch darin, dass wir die Ehre
hatten, die Niedersächsische Landesmeister-
schaft ausrichten zu dürfen. Mit einer Rekord-
beteiligung von über 300 Akteuren war der FC

Schwalbe ein perfekter Gastgeber. Alle Teil-
nehmer bedankten sich für die hervorragende
Durchführung der Veranstaltung und lobten
das gute Essen. Dafür auch ein großes Danke-
schön an unseren Clubwirt Daniel, der mit sei-
ner Grillstation und seinem Engagement dazu
beigetragen hat, dass die Landesmeisterschaft
zu einem tollen Event wurde.
Es geht voran. Allez les boules
Autor: Eberhard Koch

Rolf, Ella, Steffen, Tim, Uwe, Kristina, Sylvia, Ebi, Beppo, Wolfgang E., Wolfgang R.
es fehlt: Renate Althaus
Ein erfolgreicher Tag geht zu Ende. Glückliche Gesichter an einem super tollen Tag.

Ihr virtuelles Rechenzentrum aus Hannover 

• Hosted Exchange
• vDataCenter
• FileCloud
• Veeam Cloud Connect

Mehr Informationen finden Sie 

unter www.hannover-cloud.de!

Ihr regionaler Partner für IT-Lösungen mit Sitz in Hannover-Döhren. 
Ob lokale IT-Umgebung oder virtuelle Server aus der Hannover 
Cloud - wir haben stets die richtige Lösung für Sie.

0511/49 99 99-0 • info@list-lohr.de • Zeißstr. 17b • 30519 Hannover • www.list-lohr.de
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Himmelfahrt 2018 – Wir gemeinsam
Mit Hilfe der finanziellen Unterstützung des
StadtSportBunds sind wir dieses Jahr traditi-
onsbewusst alle in Weiß-Rot-Grün gestartet.
Unter dem Motto Flowerpower wurde im Hei-
deheim gespielt, getanzt und gebatikt. Viele

Aktionen wie der Niedrigseil-Garten mit der
Reise um die Welt konnten nur gemeinsam
erfolgreich erarbeitet werden. Wer genau hin-
schaut kann erkennen: Wir sind immer FC
Schwalbe. 

Neues Angebot für Tanz-Minis! 
Im September 2018 gibt es neues Angebot für
tanzbegeisterte Kinder ab 6 Jahren. Immer am
Donnerstag von 16.00 - 16.45 Uhr gibt es unter
Anleitung von Christina Tanz und viel Bewe-
gung in der Turnhalle des Hannover Kolleg in
der Thurnithistraße 6. Los geht es am 06. Sep-
tember!
Ältere Kinder ab 9 können danach von 16.45-
17.45 Uhr Hip-Hop tanzen.
Nach den Herbstferien finden beide Kurse zur
selben Zeit in der Turnhalle der Dietrich-Bon-
hoeffer-Schule statt.
Anmeldung unter 0511/833769
Erika Müller � (05 11) 8312 89

... Ihr Partner 

für Altbau-

sanierungen.

E r i k a  M ü l l e r

T U R N E N

Lohnsteuerhilfeverein Nds. eV
Im Triftfelde 21, 30519 Hannover

Tel.: 0511/72728448
Bitte Terminvereinbarung
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Armbrust &Stöckel

LCD, Plasma, DVD, Satellit, Service 

Querstraße 19
30519 Hannover-Döhren

Telefon 05 11/83 46 45
www.ep-armbrust-stoeckel.de

Ich geh’ zu

Hallo Winter-Schwalben!
Dieser Sommer hat es in sich, mit einer Hitze
die man kaum ertragen kann, aber endlich ein
richtiger Sommer. Abkühlung- Skifreizeit,
super!
Auf den Internettseiten der Gasteinerbergbahn
kann man die Bauabschnitte der neuen
Umlaufbahn verfolgen. Im Dezember 2018  ist
die Eröffnung der 10 Umlaufbahn, also recht-
zeitig zur Skifreizeit 2019. Jetzt zum Termin:
Die  Ski-Freizeit 2019 findet vom  26.01. bis
02.02.2019 in  Bad Hofgastein statt. Der Preis

für Halbpension/Tag/Person mit Frühstückbü-
fett beträgt 79,--? plus Kurtaxe. Kostenloser
Zutritt in die Gasteinertherme, die Sie in nur 2
Minuten Fußweg erreichen! Skibegleitung in 2.
Gruppen durch das Gasteiner Skigebiet.Unter-
gebracht sind wir wieder im Kur & Sporthotel
Winkler. Anmelden Tel.0511- 98 45 81 55 
Ab sofort findet auch unsere Ski und Fitnes-
sgymnastik jeden Dienstag um 20.15 Uhr in
der Turnhalle des Hannover-Kollegs/Abend-
gymnasium statt. Unsre Übungsleiterin Kim
macht euch wider Fit. Auf geht’s Schwalben! 

R u d i  H i l l e

WINTERSPORT
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Ein Sommer wie gemacht für Beachvolley-
ball
Während wir in den letzten Jahren oft über
unsere Beachvolleyballer geschrieben haben,
die sich nicht mal durch Regenschauer vom
Spielen abbringen ließen, konnte es dieses Mal
besser nicht sein. Konstante Sonne - gefühlt
seit Mai - bot beste Bedingungen für spannen-
de Spiele im Sand. Manches Mal war es jetzt
schon fast zu warm, der Sand brennend heiß.
Leider war der Rasensprenger auf dem Fuß-
ballplatz immer schon aus, wenn wir ihn für
eine kurze Abkühlung nutzen wollten.
Einfach so spielen kann auch Spaß machen,
aber ein bisschen Wettkampfcharakter scha-
det ja auch nicht. Also haben wir auch diesen
Sommer wieder für die Beachliga gemeldet
und jede Menge spannende Spiele auf den
beiden Beachplätzen ausgetragen. Das Män-
nerteam hat sich mit den 8 anderen Mann-
schaften schweißtreibende Duelle geliefert und
liegt derzeit im Mittelfeld. Die letzten Spiele
laufen noch. Das Mixedteam rutschte nach
einem Sieg in den drei Spielen der Qualifizie-

rungsrunde in die Staffel, die die Plätze 14 – 19
ausspielte. Spaß hatten Sie trotzdem jede
Menge. Nächstes Jahr sind wir auf jeden Fall
wieder in der Beachliga dabei.
Am Donnerstag geht es das erste Mal nach
den Ferien wieder in die Halle und man muss
kein Hellseher sein, um zu wissen, das wird ein
Training wie in der Sauna. Wer geht auch im
August schon wieder in die Sporthalle? Aber
Mitte September gehen die ersten Punktspiele
in der Mixed-Hobby-Runde los. Und so wie die
Staffeln besetzt sind -wir gehen in den Staffeln
Mixed B und Mixed C mit unseren beiden
Mannschaften an den Start - sollten wir uns
gut in der Halle vorbereiten.
Und einige Vorteile hat die Halle ja gegenüber
Sand: Man kommt tatsächlich wieder übers
Netz beim Schmettern und Blocken, Sand in
den Klamotten ist eher selten und wenn man
läuft, kommt man tatsächlich vorwärts. Nach-
teil: „Auf-den-Boden-fallen“ tut wieder weh,
wenn die Technik nicht stimmt.
Drückt uns die Daumen für die Hallensaison.
[Daniela Peukert]

Die Saison kann beginnen, ja wenn wir denn
in unsere Halle kommen!
Eigentlich müssen wir uns ja freuen, da dem-
nächst neue Sanitäranlagen in der Halle zur
Verfügung stehen werden. Ab Di. den 21.08.
können wir dann auch, kurz vor den ersten
Punktspielen in die Halle, um wieder gegen
den Ball zu schlagen. Ich hoffe, es wird dann
ein wenig kühler sein.
Wie ging unsere Saison eigentlich zu Ende?
Unsere 1. Herren konnte sich am letzten Spiel-
tag retten und darf wieder in der 1. Bezirk auf-
schlagen.
Dazu war ein Sieg gegen den TuS Wettbergen mit
9:5 nötig und auch der 8. Platzierte Badenstedt
musste im Duell gegen den Tabellenführer 96
verlieren. Nach hartem Kampf gewannen die
Roten mit 9:6 und wir sagen Dankeschön.
Unsere 2. Herren schaffte es auf der letzten

Rille mit Verletzungsproblemen etc. noch Platz
2 zu ergattern. Und das hieß Relegation. Und
dort konnte man sich für die 2. Bezirk qualifi-
zieren. Somit Aufstieg Nummer 1.
Unsere 3. Herren schaffte es ebenfalls in die
Relegation zur Kreisliga. Man erkämpfte dort
leider nur den 2. Platz und fuhr traurig nach
Hause. 38 Tage später dann doch die erlösen-
de Nachricht. 
„Ihr habt es doch noch geschafft“. Alle waren
happy. Aufstieg Nummer 2.
Unsere 4 . Herren spielte von allen Teams die
beste Rückrunde konnte aber den Rückstand
auf Platz 1 und 2 nicht mehr kompensieren.
Egal wir wollten trotzdem hoch und machten
das Kreuz an der richtigen Stelle. Tschakka hat
geklappt. Aufstieg Nummer 3.
Und unsere 5. Herren wollte auch mehr nach
der letzten Saison und natürlich meldeten wir

D a n i e l a  P e u k e r t

VOLLEYBALL

F r a n k  S t a s k e

T I S C H -

T E N N I S
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auch die eine Klasse höher und das klappte
natürlich auch. 
Somit in der neuen Saison Herausforderungen
pur und 5. Neuzugänge mit Manfred Emmeluth
(1. Herren), Jozef Kieltyka (2. Herren), Antoine
Saverot und Jürgen Zingel(4. Herren) und Mika

Schwochow (5.Herren). Herzlich Willkommen
Zu guter Letzt konnten: Stefan, Peter, Niels,
Matze und Frank noch den Seniorenmann-
schaftstitel wieder nach Döhren holen.
Allen Schwalbeteams egal welcher Sportart
viel Erfolg:?) Schwalbe goooo!               Frank 

Ostseepokal Turnier 2018
Was ursprünglich einmal als spontane Idee
geboren wurde, nämlich ein Tennisturnier mit 8
Teilnehmern am Timmendorfer Strand durch-
zuführen, hat sich mittlerweile fest etabliert.
Warum ausgerechnet Timmendorfer Strand:
Aufgrund der Tatsache, dass ein Tennismit-
glied dort über eine Ferienwohnung verfügt,
bestehen gute Kontakte zu örtlichen Vermie-
tern. Gespielt wird in der Tennishalle, die zum
Eisstadion gehört. Hannoveranern dürfte diese
Halle bekannt sein, da hier auch die hannover-
schen Eishockyteams schon gespielt haben.
In diesem Jahr wurde das Turnier zum 6-ten
Mal ausgetragen. Gespielt werden nur Doppel
mit verschiedenen Partnern. An 2 Tagen
jeweils 3 Stunden auf 2 Plätzen kamen dieses
Mal 36 verschiedene Kombinationen zusam-
men. Ausgeglichener kann man ein Turnier
nicht gestalten. Nur unterbrochen durch kleine
Wechselpausen kommt jeder Teilnehmer
schon auf eine anstrengende Spielzeit. 
Dem Sieger winkt ein stolzer Pokal, der jedes
Jahr wieder auf‘s Neue ausgespielt wird. In
diesem Jahr heißt der Pokalsieger Uwe Roen-
spiess.

D i e t e r  Q u a d e

T E N N I S
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Neben dem Tennisspielen bietet die Ostsee an
der Lübecker Bucht natürlich viele Attraktio-
nen. So waren in den vergangenen Jahren
Radtouren, Besichtigungen in Lübeck und
Umgebung sowie Schiffsfahrten ein abwechs-
lungsreiches Beiprogramm. 
Natürlich kommen auch die kulinarischen Ent-
deckungen nicht zu kurz. Vom einfachen
Fischbrötchen bis zum anspruchsvollen Menü
bieten die vielen Restaurants für jeden
Geschmack das Richtige. 
Zurück zum Tennissport. Der Kreis der Teilneh-
mer kommt im Wesentlichen aus der Gruppe
der Ü60 Spieler, die auch Werktags zur Verfü-

gung stehen. Durch die unterschiedlichen
Partner und Gegner kristallisiert sich der Sie-
ger oft erst in den letzten Spielen heraus. So
kann auch ein Rückstand am ersten Tag am
zweiten Tag wieder aufgeholt werden.
Aufgrund der Abwechslung von Sport und Bei-
programm sind die 3 Tage an der Ostsee
immer ein beliebter Start (meist im April) in die
neue Tennissaison.
Das Turnier für 2019 ist schon gebucht, dieses
Mal aber mit anderer Unterkunft und neuer
Halle. Alle sind schon gespannt wie sich diese
Umstellung auswirken wird.
Detlev Neuhaus        
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� (05 11) 8312 89

... Bauen im

Bestand

Tamburello

Immer wieder sonntags!
… könnte das Motto unserer Tamburello-
Mannschaft sein.
Immer wieder sonntags haben wir Training.
Immer wieder sonntags schreiben wir uns ganz
besondere Geschichten.
Nach den Qualifikationsrunden zur Deutschen
Meisterschaft und dem Europapokal-Ausflug
unseres Frauen-Teams im Frühjahr, stand am
Pfingstwochenende das nächste Highlight auf
dem Programm: Die Deutsche Indoor-Meister-
schaft 2018 in Köln!
Die Frauen-Mannschaft schaffte nach der
Vize-Meisterschaft 2017 auch in diesem Jahr
souverän die Qualifikation. In der Vorrunde
wurden die sechs Teams in zwei Gruppen ein-
geteilt. Die Mannschaften einer Gruppe trafen
dann über Kreuz auf die Mannschaften der
anderen Gruppe. 
Das erste Spiel der Vorrunde war direkt die
Neuauflage des letztjährigen Finales: Gegen
SpVgg Dresden-Löbtau kam unser Team gut
ins Spiel, aber die Favoritinnen aus Sachsen
zogen Stück für Stück davon auf 6:13. Danach
ging es gegen das zweite, ebenso starke Team
aus Dresden: SV Sachsenwerk. Das Spiel ver-
lief ähnlich, das Endergebnis war 7:13. Im drit-
ten Spiel gegen die Gastgeberinnen vom TPSK
musste ein Sieg her, um den Halbfinal-Einzug
zu sichern. Unsere Schwalben schafften es mit
einem 13:4 dann auch in die nächste Runde.
Halbfinale am Sonntagmorgen? Es wurden
schnell Erinnerungen an 2017 wach: Bei der
letzten deutschen Meisterschaft schaffte unser
Team an einem Sonntagmorgen im Halbfinale
gegen die Favoritinnen vom SV Sachsenwerk
mit einem 13:12-Sieg nach einem 2:10-Rück-
stand das wohl größte Comeback der deut-
schen TAM-Indoor-Geschichte.
Dieses Jahr warteten im Halbfinale am Sonn-
tagmorgen die Frauen vom VfB Fallersleben
zum Niedersachsen-Duell. Die letztjährigen
Meisterschaftsdritten waren in dieser Begeg-
nung auch stärker einzuschätzen als unsere
Mannschaft. Aber: Es ist Sonntag und der
frühe Vogel ist ‘ne Schwalbe!
Unser Team ging ganz entspannt ins Spiel und
war von Anfang an wach und voll da. Die Folge
war eine schnelle 6:2-Führung. Nach einer geg-
nerischen Auszeit kam es zum 6:6. Hier ging der
Krimi dann so richtig los. Die Teams, vollkommen
auf Augenhöhe, schafften es jetzt immer, die
eigenen Aufschlagspiele zu gewinnen. Somit
stand es 12:12 und das Spiel musste im Tie-
Break entschieden werden. Wenige Minuten spä-
ter hieß es Spiel, Sieg und Finale für Schwalbe!

Nach einem Tie-Break-Sieg im stadtinternen
zweiten Halbfinale gegen SV Sachsenwerk war
unser Finalgegner wieder SpVgg Dresden-
Löbtau. Unsere Schwalben waren auch hier
wieder die Außenseiterinnen und kämpften
trotzdem wieder tapfer um jeden Ball und
jeden Punkt. Gegen die Dresdnerinnen reichte
es dann aber doch nicht zu einer weiteren
Überraschung. Mit 7:13 verabschiedete sich
unser Team aber mit einer ordentlichen Lei-
stung aus Köln.
Damit sind unsere Tamburello-Frauen auch
2018 wieder Deutsche Vizemeister und dürfen
2019 zum Vereins-Europapokal!
Weitere Tamburello-Infos
Unsere Trainingsgruppe wächst weiter – inzwi-
schen sind wir ca. 16. 
Im Sommer haben wir die Möglichkeiten der
Vereinsanlage in Döhren genutzt und weitere
Tamburello-Varianten ausprobiert. Am Ende
waren wir dann vor allem im Sand unterwegs.
Nach den Ferien trainieren wir wieder sonntags

Annika Fallak
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Sterbefall?

86 26 91
Dann rufen Sie:


HANNOVER - WÜLFEL


PIEPERSTRASSE 14


Seit 1908 in Familienbesitz

Tag und Nacht dienstbereit


Erd-, Feuer-

und See-

Bestattungen


Sarglager

Fernüberführungen

Eigene Totenfrau


18 bis 20 Uhr in der Grundschule Mühlenweg
in Misburg. Wir wollen in den nächsten Mona-
ten mit den Männern und den Frauen an wei-
teren Turnieren teilnehmen und möchten im
Januar auch wieder ein Turnier in Hannover
ausrichten.

Wenn ihr Lust habt, Tamburello zu probieren,
kommt einfach mal vorbei. Neben unseren
erfahreneren Spielerinnen und Spielern haben
wir auch viele ‚Neulinge‘ in unserer Gruppe
und der Einstieg in unsere Sportart fällt vielen
sowieso leicht. 
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Nach einer kurzen 3-wöchigen Sommerpause
fand sich das Touch Rugby Team am 06.07.18
in Bestbesetzung auf dem Platz zurück. Bei
sonnigen 33 Grad konnten wir mit 16 Spie-
lern(innen) und 2 Neuzugängen weiter an der
Spielpraxis pfeilen und den Abend auf dem
Maschseefest ausklingen lassen.
Nach dem Sommer will das Team "ans Einge-
machte" gehen und mit dem ein oder anderen
Verein aus der Nähe die ersten Testspiele
wagen. 

Das Team freut sich weiterhin jeden Dienstag
um 19 Uhr auf weitere Neuzugänge! 
Infos:
Training seit dem 6.2.2018: Dienstags von
19.00-20.30Uhr bei Fc Schwalbe Hannover,
Schützenallee 10, 30519 hannover.
Kontakt:
FC Schwalbe Hannover
Ansprechpartner: Tobias Kasten & Yvonne
Fischer, Telefon: 0511-830248
Mail: Yvonne.fischer@fcschwalbe.de

Cool bleiben
Sommer, Sonne, Sport und Spaß, das ist super, gibt gleich einen Motivationsschub, in die Lauf-
schuhe zu schlüpfen. So war es am Anfang, jetzt ist es viel zu heiß. Die Leistungsfähigkeit sinkt
um 50% und man muß viel trinken, am besten Wasser, viel Wasser. Eiskalte und mit Kohlensäure
versetzte Getränke können Unwohlsein und Schwitzen verursachen. Eine Apfelschorle, auch
etwas wärmer, schmeckt immer. Wir werden unsere Laufrunde am schattenspendenden Masch-
see beginnen, da Blätter einen natürlichen Sonnenschutz bieten und Kühle spenden. Luftige Klei-
dung und leichte Schuhe verhindern ein Überhitzen des Körpers, viel Obst und Gemüse sollten
jetzt gegessen werden, Wassermelone ist ideal. In diesem Sinne, ich freue mich auf euch. 
Eure Bettina
P.S.  Liebe Hiltraud, dir ganz lieben Dank, dass wir mal wieder einen schönen Abend gemeinsam
bei dir verbringen durften. Klasse!!!  
Es war ein netter Grill-Nachmittag mit unserer NW-Truppe, das Wetter hielt sich, es gab viel Lecke-
res zu essen und zu trinken. Die Stimmung war gut, bis es ab 20.00 Uhr recht kühl wurde und sich
die Gruppe auflöste. Liebe Grüße Christa  

B e t t i n a  F r e i - H i l l e

NORDIC

WALKING

Touch

Rugby
Yvonne Fischer
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SCHWALBE RUNDSCHAU

Hausbesuche auf Wunsch in allen Stadtteilen.
Tag und Nacht für Sie erreichbar.Tag und Nacht für Sie erreichbar.

0511831777
Garkenburgstraße 38 · Hannover-Seelhorst

(Gegenüber dem Haupteingang des Seelhorster Friedhofes)

www.husmann-holaus.de

Mitglied im 
Bestatterverband
Niedersachsen e.V.

Zertifi ziertes 
Unternehmen nach 
DIN EN ISO 9001:2008
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FC Schwalbe

Schützenallee 10

30519 Hannover


