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Und was konnen wir fur Sie tun?
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= =17 ‘ Luftungsanlagen
L ‘ Fettabscheider
N Sanitaranlagen
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o Badgestaltung
x Trinkwasserinstallationen
Wartung
- Solarthermie
H E R D E N & Ko L L N E R Wasserenthartungsanlagen
Regenwassernutzungsaniagen
Hydraulischer Abgleich
HAUSTECHNIK Kundendienst

Rohrfix Rohrreinigung GmbH aus Hannover / Isernhagen

Seit Giber 35 Jahren sind wir filr Sie schnell, zuverlissig und kompetent im Einsatz

Die Rohrfix Rohrreinigung GmbH, Thr kompetenter Partner fiir Rohr- und Kanalreinigungstechniken,
wurde durch Manfred Uecker in Hannover im Jahr 1980 gegriindet

Unseren Schwerpunkt, damals wie heute, sehen wir in der Reinigung von Abflitssen bis hin zu Klfirgruben. Madernste Technologien zihlen wir
ebenso zu den tragenden Saulen unserer Arbeit wie engagierte Mitarbeiter und deren kontinuierliche Aws- und Weiterbildung. Zu

Dienstleistungen gehort das Saubern von Abfliissen, Rohrleitungen, Kandlen. Auch wenn es um Klirgruben, Drainagen, Saug- oder
Schiuckbrunnen geht. sind Sie bei uns an der richtigen Adresse Ob Sie ein Problem in Bad oder Kiiche haben oder Thre Regenrohre und
Schmutzwasserleitungen versiopft sind - wir stehen Thuen hilfreich zur Seite. Um Ihren Anspriichen gerecht zu werden, nutzen wir moderne und

Itfreandliche technische Einrich wie App 2ur Hochdruck- und hanischen Rei g, Gerdte zur Kanalortung,
Kanalk und Saugwagen. Unsere Spillwagen verfiigen iiber em spezielles Wi iickgew: ystem und arb daher b d
umweltschonend.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir bald auch Sie zum Kreis unserer zufriedenen Kunden ziihlen diirften,

inelle Team IGst Ihr Prob.
Tag+Nacht

Boschstr. 1, 30916 Isernhagen, Telefon:0511-612920, rohrfix@t-online.de
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Jahreshauptversammlung
des FC Schwalbe

.

Am 10. Mérz 2023 fand die diesjahrige Jahres-
hauptversammlung des FC Schwalbe in der
Vereinsgaststitte LeineRausch statt. 34
Schwalben folgten der Einladung und konnten
den positiven Ausfiihrungen des Vorstandes
folgen. Der Sportverein FC Schwalbe gehoért mit
seinen vielfaltigen Angeboten zu den mitglie-
derstarksten Vereinen in Hannover (Platz 13).
Seit Jahren kdnnen wir uns im vorderen Feld
behaupten. 2022 hatten wir einen Mitgliederzu-
wachs von 80 Personen zu verzeichnen. Das
verdanken wir auch unseren ehrenamtlichen
Abteilungsleitern, Ubungsleitern und Helfern.
Bei den Wahlen zum geschéftsfuhrenden Vor-
stand gab es keine groBen Verdnderungen.

1. Vorsitzender wurde Rudolf Hille, 3. Vorsitzen-
de Erika Miller. Zum neuen SchriftfGhrer wurde
Klaus Abelmann gewahlt. Ein herzliches Danke-
schdn geht an Arnd Fritzemeier, der dieses Amt
sechs Jahre ausgefihrt hat. Leonard Déring,
ehemaliges , Turnkind“ und seit vielen Jahren
Ubungsleiter beim Kinderturnen, wurde mit der
silbernen Ehrennadel fur 25 Jahre Mitglied-
schaft ausgezeichnet.

In diesem Jahr wird es kein Sommerfest auf der
Sportanlage geben, denn wir werden nachstes
Jahr 125 Jahre FC Schwalbe feiern.

FC SCHWALBE

GEGRUNDET 1899

Schiitzenallee 10

30519 Hannover-Déhren

www.schwalbe-hannover.de

geschaeftsstelle@schwalbe-hannover.de

Telefon 0511 / 83 02 48

Geschaftszeiten: Mo.-Do. 9 - 13 Uhr
Do. 18 - 20 Uhr

Bankverbindungen:

VB Hannover DE17 2519 0001 0030 680000

Postbank DE35 2501 0030 0239 2003 03

1. Vorsitzender: Rudolf Hille

Lechstr. 5, 30519 Hannover

Telefon 0511 / 88 56 59 oder 0179-1334832
rudolf.hille@web.de
rudolf.hille@fcschwalbe.de

2. Vorsitzender: Hans-Peter Gréner
Heuerstr. 18, 30519 Hannover
peter.groener@fcschwalbe.de

Telefon 0511 / 88 32 37 oder 0172-5130662
3. Vorsitzende: Erika Mller

Goldener Winkel 20, 30159 Hannover
Telefon 0511 / 83 37 69
erika.mueller@fcschwalbe.de

Schatzmeister: Sven Schulenberg
sven.schulenberg@fcschwalbe.de

Jugendleiterin: Anja Riemenschneider
anja.riemenschneider@fcschwalbe.de

Schwalbe-Rundschau
Herausgeber:

Rudolf Hille (v.i.S.d.P) im Namen
des Vorstands des FC Schwalbe e.V.

Redaktion: Geschéftsstelle FC Schwalbe e.V.

Anzeigen: FC Schwalbe e.V.

Peter Groner

Schitzenallee 1, 30519 Hannover

Telefon 0511 / 88 32 37 oder 0172/5130662
groener@gvh24.de
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Postfach 810 240, 30502 Hannover
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Gubener StraBe 3, 31655 Stadthagen
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neten Beitrdge geben nicht unbedingt

die Ansicht des Herausgebers und der
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Trainingszeiten

Badminton  Sven Hinzmann Tel. 0162-7078988
Halle Otfried-PreuBler-Schule (BirkenstraBe 12)
Mo. 17.15 - 18.35Uhr Training Jugend
Mo. 18.45 - 20.05 Uhr Mannschaft mit UL
20.10 - 21.35 Uhr Freies Spiel
Di. 17.15 - 18.35 Uhr Training Jugend
Di. 18.45 - 20.05 Uhr Training Erwachsene
20.15 - 21.35 Uhr Freies Spiel
Halle Brandstrdm-Schule (H.-Schneider-Allee 30)
Do. 19,35 - 20.30 Uhr Freies Spielen
Sporthalle GS SuthwiesenstraBe
Fr. 18.15-19.15 Uhr Jugend + Erwachsene
Fr. 19.26 - 20.25 Uhr Training Erwachsene
Fr.  20.00 - 22.00 Uhr Freies Spielen
Basketball Paul Miiller paul.mueller@fcschwalbe.de
Training Erwachsene
So. 14.00 - 17.00 Uhr Sporthalle GS Beuthener Str.
Boule-Pétanque Wolfgang Ehlers Tel. 0176-76859787
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Di. ab 17.00 Uhr ,Do. ab 17.00 Uhr, Sa. ab 14:00 Uhr
Boxen Mathias Nolte Tel. 0171-1468878
Training: Sporthalle Heinrich-Wilhelm-Olbers-Schule
Di. 18.00 - 20.30 Uhr ab 10 Jahre
Fr. 18.00 - 20.30 Uhr ab 10 Jahre
Kinderturnen Erika Milller Tel. 0511-83 37 69
Training: Turnhalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Di. 16.00 - 16.45 Uhr Kindergarten Anmeldung
16.50 - 17.35 Uhr Kinder 6 - 8 Jahre Anmeldung

17.40 - 18.25 Uhr 9 - 12 Jahre Anmeldung
Mi. 15.30 - 16.15 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.25 - 17.10 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
17.10 - 18.00 Uhr Kindergarten Anmeldung

18.05 - 19.00 Uhr Kinder ab 10 Jahre Anmeldung

Anja Riemenschneider Tel. 0177-896 21 43

Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14

Di. 16.15-17.00 Uhr Eltern-Kind Anmeldung

17.05 -17.50 Uhr Kindergarten Anmeldung

17.55 -18.45 Uhr Grundschule Anmeldung
Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Fr. 16.00 - 16.45 Uhr Eltern-Kind Anmeldung
16.50 - 17.35 Uhr Kindergarten Anmeldung
17.40 - 18.25 Uhr Grundschule Anmeldung

Futsal Jefferson Forero Valero  Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Hannover Kolleg, ThurnithistraBe 6
Fr. 17.30 - 19.30 Uhr ab 12 Jahre

HipHop  Arzu Oskuoi Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoefer-Schule

Mo. 16.30 - 17.30 Uhr ab 80 Jahre

Tanz-Minis z.Zt. kein Training  Tel. 0511-833769
Ort: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule

Do. 16.00 - 16.40 Uhr ab 4 Jahren

Sporteinst. U 60 Angie Krauss Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Kardinal-Bertram-Schule

Mo. 16.00 - 17.00 Uhr Erwachsene

Praventive Wirbelsdulen-Gymnastik

Polina Kirpichnikova Tel. 0511-833769
Turnhalle Hannover Kolleg, ZhurnitistraBe

Di. 18.30 - 19.30 Uhr Erwachsene

Praventive Wirbelsaulen-GymnastikTel. 0511-833769
Lukas Havemeier
Training: Turnhalle H.-W.-Olbers-Schule
Do. 17.00 - 18.00 Uhr Erwachsene
Ganzkorper-Kraftzirkel Tel. 0511-83 37 69
Training: Sportanlage Déhren Karsten Schmidt
Do. 19.00 - 20.00
Fitnessgymnastik Tina Walso Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Di. 19.35 - 20.35 ungerade Woche
Zumba Lauren Snyder Tel. 0511-83 37 69
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Do. 19.00 - 20.00 Uhr
Yoga Britta Dodenhof Tel. 0511-833769
Training: Sporthalle Glocksee-Schule, Am Lindenhofe 14
Di. 19.00 - 20.15 Uhr
Fitnessgymnastik Ute Stautmeister Tel. 0511-807 78 96
Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6
Mi. 19.10 - 20.00 Uhr Riicken + Balance

20.00 - 21.00 Uhr Fatburner
Touch Rugby Yvonne Fischer  Tel. 0511- 83 02 48
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Di. 19.30 - 21.00 Uhr Training Mixed Erwachsene
Tennis Uwe RonspieB Tel. 0173-8032637
Training: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10
Beach-Tennis Hartmut Knorr
Mo 17.00 - 19.00 Uhr Kinder, Jugend, Eltern-Kinder
Mo 18.00 - 20.00 Uhr Erwachsene
Mi 17.00 - 19.00 Uhr Kinder, Jugend, Eltern-Kinder
Mi 18.00 - 20.00 Uhr Mannschaftstraining
Tischtennis Frank Staske Tel. 05109-5630659
Training: Sporthalle Dietrich-Bonhoeffer-Schule
Di. 19.00 - 21.30 Uhr Training Erwachsene
Fr. 18.30 - 19.30 Uhr Training Jugend 2, Man.Anfang
Fr. 20.00 - 22.00 Uhr Training Erwachsene
Sa, 10.00-12.00 Uhr Training Anfanger+Fortgeschr.
Training GS Loccumer Str. 27
Mo. 17.00 - 19.00 Uhr Training Jugend + Schiiler
Tamburello Annika Fallak Tel. 01525-8198000
Sporthalle Heinrich-E.-Stétzner-Schule (AuBenstelle Milhlenweg)
So. 18.00-20.00 Uhr Training ab 16 Jahre

Volleyball Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Training: Sporthalle GS SuthwiesenstraBe

Di. 18.00 - 20.00 Uhr Freies Spielen/Einsteiger Erw.
20.00 - 21.30 Uhr Training Fortgeschrittene
Daniela Peukert Tel. 0172-462 44 46

Sporthalle IGS Linden, Halle 3, Badenstedter Str. 35

Do. 20.00 - 21.30 Uhr Training Fortgeschrittene

Wintersport Rudolf Hille Tel. 0511-88 56 59

Fitnessgymnastik Kim Horn

Training: Sporthalle Hannover-Kolleg, ThurnithistraBe 6

Di. 19.35-20.35 Uhr gerade Woche
Nordic Walking Bettina Frei-Hille Tel. 0511-88 56 59
Treffen: Sportanlage Déhren, Schiitzenallee 10

Mo. 18.00 Uhr  Do. 10.00 Uhr

Schritt fiir Schritt

Mi. 10.00 Uhr

Bei Fragen hilft Innen auch gerne die Geschéftsstelle des FC Schwalbe, Schiitzenallee 10, weiter
Tel.: 0511/83 02 48, geschéftsstelle@schwalbe-hannover.de , www.schwalbe-hannover.de
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Sven Hinzmann

1. Mannschaft: Bezirksklasse, 2. Platz:
Fur die 1. Mannschaft ging es, nach
einer bitteren Heim-Niederlage im
Dezember gegen starke Burgdorfer,
erfolgreich im neuen Jahr los. An den
Spieltagen im Januar und Februar
wurde bei drei von den vier Begegnun-
gen ein Sieg und gegen Berenbostel ein
sicheres Unentschieden eingefahren.
Somit startete die Mannschaft in den
letzten Punktspieltag am 18.03 auf dem
2.Platz. Obwohl gegen Ausrichter Twi-
stringen leider verloren wurde, hat sich
die 1.Mannschaft den 2.Platz in der
Bezirksklasse Hannover-Nord dank
eines Sieges gegen Syke sichern kon-
nen.

2. Mannschaft: Kreisliga, 4. Platz:

Hat sich dank einiger starker Ersatzspieler
gut im Mittelfeld positioniert. Es gab keine
Verletzungen, tolle Stimmung war ein
Garant fur eine gute Saisonleistung. Ein
perfekter Abend bei Hamid Zuhause
kronte den Saisonabschluss mehr als
gelungen ab, danke daflr! Alle méchten
néchste Saison wieder spielen.

3. Mannschaft, 1. Kreisklasse, 6. Platz:
Unsere ,Oldie-Truppe” hat SpaB am
Spiel, der Wille ist ungebrochen, doch
die Geschwindigkeit ist nicht mehr so
wie friher. Hier steht eindeutig der
SpaB an 1. Stelle. Trotz vieler Verletzun-
gen mochte die Mannschaft auch nach-
ste Saison wieder voll durchstarten,
schlieBlich wurde auch hier in neue Tri-
kots investiert!

4. Mannschaft, 1. Kreisklasse, 3. Platz:
Nach einem etwas chaotischen Saison-
start zeigte die 4. Mannschaft spiele-
risch wie organisatorisch eine sehr vor-
bildliche Teamleistung. Ein groBer
Zusammenhalt, allseitiges Engagement
und hartndckig errungene Spiele sorg-
ten dafur, dass auch der fortwédhrende
Kampf um Ersatzspieler*innen zu unse-
ren Gunsten ausging. So konnte am
Saisonende bei Kasefondue der 3. Platz
in einer mit 10 Mannschaften recht grof3
besetzten Staffel der 1. Kreisklasse
Hannover gefeiert werden. Ein fur die
Ausgangslage hoch respektables
Ergebnis, an dass die Mannschaft in

Die 1. Mannschaft
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der kommenden Saison sehr gerne
anknipfen mdchte.

SpaBturniere, Anmeldungen via Sven:
7. April 26. Hundsmuhler Osterturnier
15./16.04. 43. Welfenpokal 2023
20./21.05. Smoof Cup

Neuigkeiten:

Zur Verbesserung der Trainingsorgani-
sation wird ein Probebetrieb mit der
App ,Spond“ nach den Osterferien
testweise gestartet. Mit der App kdénnen
sich die Spieler fir das Training an- und
abmelden sowie sehen wie belegt das
Training ist.

Vorteile:

e Trainer kénnen Trainingsbetrieb indivi-
duell auf die Gruppe bzw. Gruppen-
groBe einstellen

e Mitglieder zum Training, zu Spielen
und anderen Gruppenaktivitaten einla-
den, keiner wird ausgeschlossen

e Erinnerungen, Fotos, Dateien und
Umfragen mit deiner Gruppe teilen.
Jederzeit sehen, wer sich die geteilten
Inhalte angesehen hat.

e Spond ist auf verschiedenen Plattfor-
men erhéltlich

2. Mannschaft

- — R s
-~
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Wolfgang Ehlers

Liebe Schwalben,

die Saison hat begonnen und mit stei-
gender Sonne werden immer mehr
Liebhaber unseres Sports auf der schoé-
nen Anlage ihrem Hobby nachgehen.
Die Tage werden ladnger und die Som-
merzeit wird daflir sorgen, dass die (teil-
weise defekte) Flutlichtanlage génzlich
ausbleiben kann. Wir sollten auch im
Blick haben, dass Farbe unsere Holz-
balken schiitzen muss, damit uns nicht
irgendwann die Decke auf den Kopf fallt
und wir uns bei Regen noch irgendwo
unterstellen kénnen. Noch ein bisschen
den Platz aufarbeiten, dann sind die
Vorbereitungen getan.

Also auf in den kommenden Ligabetrieb
mit Ehrgeiz, Siegeswillen, FleiB, Glick
und, ach ja, SpaB. Seit einigen Spielzei-
ten kdnnen wir drei Mannschaften in
den unterschiedlichen Ligen (Bezirksli-
ga, Oberliga und Regionalliga) an den
Start schicken. Wie letztes Jahr neh-
men wir auch wieder am Pokal des NPV
teil, mit hoffentlich etwas mehr Erfolg
als letztes Mal. Alle Mannschaften wer-
den durch neue und alte ,Kaptens*
gefuhrt und unsere ,Jungspunde” Leif
und Mohamed sind integriert. Sie sehen
der neuen Saison als Newcomer entge-
gen - viel Gluck und Erfolg! Nicht weni-
ge von uns haben sich Uber die dunkle
Jahreszeit bei Turnieren auf anderen
Boulodroms getummelt, so dass sie
sich trotz Kélte und Dunkelheit ,warm*
gehalten haben.

Also, die Mannschaften stehen. Unsere
Samstagstrainings werden sich mit
steigenden Temperaturen verfestigen
und gelten als etabliert. Wir hoffen alle,
dass sich das in den Resultaten wider-
spiegelt. Neben diesen Formaten ist

auch angedacht, mal einen externen
Trainer fUr die Abteilung zu engagieren.
Darliber hinaus, wie schon mal an die-
ser Stelle erwéhnt, besteht bei jedem
Spielnachmittag die  Méglichkeit,
jemanden aus unserer Gruppe nach
Tipps und Tricks zu befragen, der ihm
oder ihr passend erscheint und bei ihm
oder ihr sogar zu trainieren.

An dieser Stelle mochte ich auch noch
einmal darauf hinweisen, dass wir eine
WhatsApp-Gruppe haben, die flr Spiel-
verabredungen genutzt werden kann.
Hin und wieder kann etwas darin vor-
kommen, was allen als Information
dient, um einen kurzen Kommunikati-
onsweg zu haben. Auch das sollte so
kurz wie mdglich gehalten werden.
Ansonsten haben die Mannschaftsfuh-
rer und die Abteilungsleitung festgelegt,
dass Anregungen, Beschwerden,
Befindlichkeiten und gerne auch Lob
zundchst an die jeweiligen, zustandigen
Mannschaftsfuhrer gerichtet werden
und diese das, falls nétig, in ein Treffen
der Mannschaftsfihrer Beppo, Jochen,
Kai und Abteilungsleitung tragen, das
einmal im Quartal stattfindet. Da Kritik
eigentlich verborgene Wilinsche sind,
wird sicherlich meistens eine gute
Lésung gefunden werden. Dank an alle,
die unterstitzend die kommende Sai-
son durch Teilnahme an Sitzungen und
Ausfillen von nétigen Formularen zu
Mannschaftszusammensetzungen,
Lizenzverwaltung und auch Schieds-
richtertreffen vorbereitet haben. Nach-
dem die Vorbereitungsspiele gegen teil-
weise andere Vereine und auch inner-
halb unserer Sparte stattgefunden
haben, in denen auch das Gesellige sei-
nen Platz hatte, kann es also losgehen.
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Erste Erfolge zeigten sich auch schon
beim Primel-Turnier in Ahlem am
21.03.2023. Sylvia mit 3 Siegen und 30
Punkten und Anita mit 3 Siegen und 28
Punkten belegten von 68 Spielerinnen
und Spielern die Platze 1 und 2.

Ein anderes Thema in den letzten
Wochen ist die geplante Fahrt nach
Perpignan, unserer Partnerstadt am
FuB der Pyrenden in Frankreich. Circa

10 Spielerinnen und Spieler werden im
Herbst mit dem Zug in das Heimatland
unserer Sportart fahren und dort etwa
14 Tage am Rand der Stadt in Mobilho-
mes wohnen. Wir werden die Boulo-
droms der Stadt unsicher machen,
Erfahrungen sammeln und uns mit den
Sportlern dort treffen und austauschen.
Wir freuen uns darauf. Allez les boules,
allez boulistes, Salut, Thomas

4
N

BOXEN

Mathias Nolte

Liebe Schwalben und wieder eine

neue Ausgabe der Rundschau ....

Wir haben weiter eine positive Entwick-
lung in unserer Abteilung. Dies gilt
sowoh! fur die Quantitdt und Qualitat
des Trainings der beiden Trainingsgrup-
pen, als auch fur die gute Entwicklung
der Mitgliederzahl unserer Abteilung.
Da unsere Sportart eine Randsportart
ist, ist die Dimension des Zuwachses
schon enorm. Ich kann mich noch erin-
nern, das ich Ende 2019 zusammen mit
Thomas und weiteren 8 Aktiven in der
Halle war, heute - 3 Jahre spéter -
haben wir 2 Gruppen mit ca. 30 Kids
und ca. 35 aktiven Jugendlichen. Weiter
so und vielen Dank auch an die Eltern
flr das Vertrauen in unsere Arbeit. Allein
im 1. Quartal kénnen wir wieder 9 neue
Mitglieder begriiBen, auf diesem Wege
herzlich willkommen. Wir 4 Ubungslei-
ter haben das Training weiterentwickelt
und trainieren teils mit neuesten Metho-
den unsere Aktiven an der HWO.

Bei den Kindern- und Jugendlichen set-
zen wir weitere Schwerpunkte auf Diszi-
plin, Ausdauer, Kraft, Technik und Taktik
und haben im Flhrungsstab beschlos-
sen in diesem Jahr je 3 x 4 Kinder- und
Jugendliche sowie je 2 Erwachsene zu
ehren, die sich besonders weiter ent-
wickelt haben und sehr fleiBig am Trai-
ning teilgenommen haben.

Das Ergebnis war einstimmig:

Beim letzten Training vor den Ferien
sind folgende Aktive ausgezeichnet
worden:

Jugendliche :

1. llayda Korkmaz ( abw.)

2. Jendrik Berndt

3. Alessio de Caccimo

4. Arin Hardie

Erwachsene:

1. Andrea Elfner

2. Max Schloz

lhr konnt stolz auf Eure Leistung sein-
weiter so - von nix kommt nix. In den
Ferien ist die Halle zu, bei gutem Wetter
machen wir vielleicht Spezialtraining.
Weiter beste Erfolge und bis dahin

Euer Mathias Nolte
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NORDIC
WALKING

Wir haben die dunkleren Monate gut
Uberstanden. Manchmal war das Lau-
fen etwas schwierig, da der Boden sehr
nass und aufgeweicht war. Hinzu kom-
men die Endlosarbeiten am Maschsee,
die hoffentlich bald zu Ende sind. Wir
haben aber immer eine Lésung gefun-
den. Unsere Gruppen haben sich ver-
groBert und vier neue Mitldufer sind
dazu gekommen. Super!

Auf das wir weiterhin viel SpaB am
Sport haben! Eure Bettina

KELLNER ... |hr Partner
BAU [m fiir Althau-

@ (0511 8312 89

Schritt fiir Schritt

Schritt fir Schritt — so der Name unse-
rer Gruppe — haben wir seit Okt. 2022
die wunderschéne Leinemasch erkun-
det und dabei unsere Kondition konti-
nuierlich verbessert — dank der Unter-
stlitzung durch unsere Leiterin Bettina.
Natirlich steht das Sportliche im Vor-

\

Betti Frei-Hill
giting Frar-fdle

dergrund, aber auch das soziale Mitein-
ander wird gepflegt: Martina hat uns
zum Geburtstagsempfang im Leiner-
ausch eingeladen, von Birgit wurden wir
bei Angela am Fiedeler Platz verwdhnt —
und so freuen wir uns auch, wenn wir es
uns hin und wieder bei einem Getrank
nach der sportlichen Runde gut gehen
lassen.
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Skifreizeit 2023
Am 20. Januar ging es endlich wieder
los. Mit 11 Personen starteten wir
plnktlich in Hannover. Bis zum Umstieg
in Minchen verlief die Fahrt lustig und
problemlos — doch dann kam es in
Traunstein zum Halt und das Chaos
nahm seinen Lauf. Nach einiger Zeit
erhielten wir die Info, das die Strecke ab
Freilassing gesperrt sei, da nachts eine
brennende Lok in den Bahnhof gefah-
ren ist und nun eine Weiterfahrt nach
Salzburg nicht moglich war. Also hie3
es, alle Mann aussteigen und mit einem
extrem schlecht organisierten
Bustransfer nach Salzburg weiter, um
dort, dann mit der S-Bahn nach Salz-
burg Hbf weiter fahren zu konnen.
Unser Zug nach Bad Hofgastein war

natdrlich weg - aber wir haben Glick

gehabt: um16:45 fuhr ein Sonderzug
von Salzburg in unsere Richtung und so
kamen wir mit 2,5 Stunden Verspatung
endlich in Bad Hofgastein an.

Einen Tag spater kam die 2. Schwalbe-
Gruppe an, zwar auch etwas zu spét,
aber nicht vergleichbar mit dem Tag
vorher. Somit waren wir am Samstag-
abend komplett.

Da es Samstag ordentlich Neuschnee
gegeben hatte, waren die Bedingungen
perfekt und alle machten sich Sonntag
auf, dem Bergruf zu folgen — nur Rudi-
ger schwéchelte und dokterte mit einer
Erké&ltung rum.

Es war ein super schoner Skitag. Gise-
la und Alf konnten nicht genug bekom-
men: Als alle anderen schon auf der
Haitzinger Hiitte waren heizten die bei-
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den noch mal die Hange runter. Nach
den wohlverdienten Frankfurtern, Stru-
deln und Suppen wollten wir wieder
starten. Gisela‘’s nagelneue geliehene
Ski standen neben Alf's nicht mehr
ganz so neuen Ski. Diese waren wohl
so Uberwaltigt von den neuen Ski, das
einer von Alf’s Ski ,beschloss®, sich in
seine Einzelteile aufzuldsen. Alf hielt auf
einmal die Bindung in mehreren Teilen
in den H&nden - die Befestigungs-
schraube war durchgebrochen - was
ein Gliick, dass das nicht wahrend der
Abfahrt passiert war.

Der Montag wurde flr einige zum Wan-
dertag: bei Schneetreiben und
gaaannnnz viel Neuschnee beschlos-
sen wir eine Wanderung in die Prossau
zu unternehmen. Es war herrlich durch
ein tiefverschneites Winter Wonder
Land zu stampfen und sich ansch-
lieBend in einer Hutte zu stérken. Die
ganz Harten fuhren nach Dorfgastein
zum Skilaufen.

Mittwoch und Donnerstag hatten wir

dann Traum Skitage — blauer Himmel,
toll praparierte Pisten — einfach nur
schén und zum GenieBen.

Donnerstagabend war dann wieder
Ripperl-, Kasspatzerl- bzw. Hahnchen
Essen. Endlich durften wir wieder das
Tanzbein schwingen und hatten viel
SpalB dabei.

Freitag schneite es dann wieder — und
die, die nicht auf den Berg gingen, mar-
schierten nach Bad Gastein.

Es war wieder eine tolle Woche und hat
sehr viel SpaBB gemacht. Wir freuen uns
schon auf 2024. Die Skifreizeit wird
dann vom 26.01. bis 03.02. sein. Bis
dahin bleibt alle gesund und macht
ordentlich Skigymnastik ??

KELLNER@ ..und die Baustelle
BAU bleibt sauber.

= (0511 8312 89
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Tamburello

Schwalbe Spielerin holt
WM-Bronze im Tamburello

Die Anfrage bei Annika Fallak, wieder
an der Weltmeisterschaft teilzunehmen,
kam einigermaBen Uberraschend fur die
42-Jahrige. Eigentlich hatte sie
geglaubt, ihre Nationalmannschaftskar-
riere sei beendet. Aber Nationaltrainerin
Patricia Brock aus Leipzig wollte auf die
Erfahrung der Schwalbe-Spielerin nicht
verzichten. lhre Mitspielerinnen sind
teils halb so alt wie sie. Mit Merle Meh-
lig (VfB Fallersleben), Sarah Ludwig
(SpVag Dresden-Lébtau) und Cassand-
ra Brock (PSV Leipzig) gab es Anfang
Januar einen gemeinsamen Trainings-
tag in Hannover. Dann startete das
Team im Februar zum dreitagigen WM-
Turnier in der Region Mantua in Nor-
ditalien. Eine Hochburg des Ruck-
schlagspiels. Das Ziel des Teams watr,
sich so gut wie mdglich zu verkaufen,
vor allem gegen die haushohen Favorit-
innen aus ltalien und Frankreich und
den ein oder anderen Sieg zu holen.

Das erste Vorrunden-Spiel gegen die

Annika Fallak

starken Franzdsinnen ging zwar 3:13
verloren, aber es lief bei der deutschen
Mannschaft. Die Mischung aus Jugend
und Erfahrung funktionierte, die Mann-
schaft um Kapitanin Annika Fallak spur-
te, dass in diesem Turnier etwas mog-
lich sein kdnnte. Nach Siegen gegen
Portugal, Benin und Katalonien und
einer Niederlage gegen ltalien standen
die Deutschen im Halbfinale. Gegen lta-
liens Bestbesetzung hatten die Deut-
schen vdllig Uberraschend sogar 1:0
geflhrt, so dass der italienische Trainer
laut werden musste. Fir die krassen
AuBenseiterinnen um Annika Fallak ein
kleiner Achtungserfolg.

Mit dem Erreichen des Halbfinales
konnte die Mannschaft frei aufspielen.
Alles andere als eine Niederlage gegen
Frankreich ware ein Wunder gewesen.
Frankreich und Italien machen die WM-
Titel traditionell unter sich aus, weil
Tamburello dort in einigen Regionen
Volkssportcharakter hat. Das 6:13 war
dann entsprechend einkalkuliert, die
Deutschen konnten sich aber erneut
deutlich besser verkaufen, als erwartet.

Jorg Steinmann Krankengymnastik

Praxis fiir Krankengymnastik
und physikalische Therapie

- Krankengymnastik nach Sportverletzungen, Unfillen

- und Operationen, Heim- und Hausbesuche

- Behandlung bei Riickenschmerzen und Haltungsschiden
Lymphdrainagen uvm.

£

Massagen l :

physioteam - hannover

Praxis fiir Physiotherapie,
med. Trainingstherapie und Massage

Hildesheimer Straie 223
30519 Hannover — Déhren

Tel.: 0511-8448359

www.physio-steinmann.de
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Es folgte das Spiel um Bronze gegen
Katalonien. Gegnerinnen, gegen die
Deutschland schon oft den Kirzeren
gezogen hat. Mit einem hart umkampf-
ten aber letztlich nie geféhrdeten 13:10-
Sieg machte das Team um die Schwal-
be-Spielerin den gréBten Erfolg in der
Geschichte des Deutschen Tamburello-
Sportverbandes klar. Nach dem Match-
ball lagen sich die Spielerinnen in den
Armen, es flossen eine Menge Freuden-

tranen. Ob die Nationalmannschafts-
karriere von Annika Fallak damit nun
wirklich beendet ist, muss sich zeigen...

Training der Tamburello-Abteilung vom
FC Schwalbe ist immer sonntags um 16
Uhr. Bei Interesse am besten vorher
Kontakt aufnehmen unter annika.fal-
lak@fcschwalbe.de

(Autor: Wolfgang Kurtz)

Es geht wieder los! Da unsere Platze
aufgrund des schlechten und kalten
Wetters lange gesperrt waren, freuen
wir uns nun umso mehr, dass es endlich
wieder drauBen auf dem Platz los geht.
Die lange Winterpause zwang uns nach
Alternativen zu suchen und so konnten

Yvonne Fischer

wir dank finanzieller Unterstitzung
durch den Verein (vielen Dank!) einen
Spinning Kurs im Fitnessstudio besu-
chen, um uns trotzdem fit zu halten.
Ende Méarz haben wir dann unser erstes
Training auf dem Platz absolviert und
freuen uns endlich wieder den Rasen

Hast Do awiehs [UST auif
Toueh Pughy?

Wir freuen uns immer iiber neue SpielerInnen!

€

FC SCHWALBE

Meldet Euch gerne bei:
Yvonne Fischer — Schmidt
yvonne.fischer@feschwalbe.de

Training: Dienstag von
19:30 - 21:00 Uhr
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unter den Stollen zu spiren. Im Mai fin-
detdas erste  Touch — Turnier flr die-
ses Jahr statt, an dem wir gerne teil-
nehmen mdchten. Darlber hinaus
haben wir uns bei Touch Deutschland
fur die Ausrichtung der Deutschen Mei-
sterschaft im September / Oktober
2023 beworben. Ob dies jedoch alles
so stattfinden kann oder der Schnell-
weg-Umbau uns einen Strich durch die
Rechnung macht, klart sich in den
nachsten Wochen.

Liebe GruBe Yvonne Fischer — Schmidt

.. [hr Partner
filr Althau-
sanierungen.

mhg

@ 05118312 8

Fit mit Schmidt
Unser Outdoor Angebot ,Fit mit
Schmidt® wird von allen Sportlerinnen
und Sportlern gut angenommen. Wir
konnten einige neue Mitglieder
begriiBen. Jeden Donnerstag trainieren
wir auf der Tartanflache hinter der
Beachanlage mit Gewichten, Alltags-
materialien oder unserem eigenen Kor-
pergewicht. Die Gruppe hat sich gut
etabliert, schwitzt zusammen und hat
viel SpaB beim abwechslungsreichen
Training. Wir trainieren bei guten sowie
schlechtem Wetter, bei Schnee und
Regen — wenn auch Du Lust hast mit zu
machen freuen wir uns Uber Deine Teil-
nahme. Wir trainieren immer donners-
tags von 19:00 - 20:00 Uhr.
Viele GriiBe Karsten Schmidt

TENNIS
/7

Dieter Quade

Knief ist Vizeregionsmeister

Christoph Knief von der TG Déhren hat
das Finale um die Hallenmeisterschaf-
ten der Region Hannover in der Alter-
sklasse Herren 40 erreicht. Unter 20
Teilnehmern erwischte der 40 jahrige
Akteur unserer Tennisgemeinschaft
beim Turnier in Stelingen als an Num-
Irner 3 gesetzt in der 1. Runde ein Frei-
0s.

Im Achtelfinale setzte sich Knief
zundchst souverdn mit 6:3 und 6:1
gegen David Keith Clayton durch, der
friher auch bei der TG eingeschrieben
war und mittlerweile fir den TSV Ingeln-
Oesselse startet.

Im Viertelfinale traf der Titelverteidiger
dann auf den an Position 6 gesetzten
Martin Seidel vom TV Griin-WeiB Han-
nover. Nach ausgeglichenem Beginn
gelangte Christoph Knief immer besser
in Schwung und behauptete sich
schlieBlich mit 7:6 und 6:1.

In der Vorschlussrunde kam es dann
zum gemaB der Setzliste erwarteten

Aufeinandertreffen mit dem an Nummer
2 eingestuften Nils Pfeiffer von Hanno-
ver 78, gegen den Knief schon mehr-
fach gespielt hatte. Pfeiffer setzte sein
Serve-and-Volley-Spiel ein und erwies
sich als harter Kontrahent. Nach mehr
als zweistiindigem packenden Verlauf
konnte der Déhrener dennoch mit 4:6,
6:3 und 10:7 gewinnen und zog, wie
schon im Vorjahr, ins Finale ein.

Dort traf der Titelverteidiger auf den
topgesetzten Nils Kay von der TG Han-
nover. Knief zeigte sein bestes Tennis,
musste gegen den Favoriten aber
bereits zum dritten Mal eine Niederlage
hinnehmen. Diese fiel mit 3:6 und 4:6
durchaus achtbar aus, zumal der
Déhrener pro Satz zumindest ein weite-
res Aufschlagspiel hatte gewinnen kon-
nen.

So zeigte sich Christoph Knief nach
dem strapazidsen Turnierwochenende
dann auch positiver Stimmung: ,,Ich bin
mit meiner Leistung sehr zufrieden,
habe mich von Spiel zu Spiel gesteigert
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und mit dem Finaleinzug mein personli-
ches Ziel erreicht.”

Damen siegen zum Ausklang

Die Damenmannschaft der Tennisge-
meinschaft (TG) Spvg. Niedersach-
sen/FC Schwalbe Doéhren hat am letz-
ten Spieltag der Winterrunde einen wei-
teren Erfolg eingefahren. Der bereits
feststehende Meister und Aufsteiger
besiegte in heimischer Halle im Stadt-
derby den TuS Wettbergen Il mit 5:1
und kann damit die Saison mit dem
Punkteoptimum 10-0 abschlieBen.

Zum Auftakt kam Berenike Steven an
Position vier etwas schwer auf Betrieb-
stemperatur, steigerte sich aber erheb-
lich und landete einen souveran heraus-
gespielten 3:6-6:1-10:1-Erfolg.
Teamchefin Julia Hauchstein hatte es
mit einer starken Gegnerin an Position
zwei zu tun. Trotz harter Gegenwehr
verlor die Déhrenerin mit 6:7 und 3:6.
So war es an den Kloeppel-Schwestern
die Weichen auf Sieg zu stellen. Dies
gelang im Schnelldurchlauf. W&hrend
Marianne Kloeppel an Position drei
zumindest ein Aufschlagspiel abgeben

musste, prasentierte sich Caroline
Kloeppel im Spitzeneinzel regelrecht
gnadenlos und behauptete sich ohne
Spielverlust.

Auch in den abschlieBenden Doppeln
lieBen sich die TG-Frauen nicht lange
bitten und legten durch die Kombinatio-
nen Maike Fiedler/Marianne Kloeppel
und Carolin Kloeppel/Anna Lena Bittner
zwei glatte Zweisatzsiege nach. Somit
endete eine eindrucksvolle Spielzeit mit
dem flinften Sieg im flinften Spiel.
Damen steigen wieder in die Bezirksliga
auf

Einen tollen Erfolg kénnen die Tennis-
damen der Tennisgemeinschaft (TG)
Spvg. Niedersachsen/FC Schwalbe
Dohren fur sich verbuchen. Mit einem
4:2-Erfolg gegen den TV Springe
sicherte sich das Team um Spielflhrerin
Julia Hauchstein bereits am vorletzten
Spieltag Meisterschaft und Aufstieg in
der Bezirksklasse.

Zum Auftakt der Begegnung in heimi-
scher Halle in Hemmingen gewannen
Anne-Kathrin Meinhardt und Sabrina
Schulz ihre Begegnhungen an den Posi-
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tionen zwei und vier im Schnelldurch-
gang. Wesentlich mehr Widerstand
mussten Julia Hauchstein im Spit-
zeneinzel und_Marianne Kloeppel an
Position drei Uberwinden. Hauchstein
unterlag nach spannendem Verlauf mit
3:6 und 6:7. Noch enger verlief die
Begegnung von Kloeppel, die sich
hauchdinn mit 8:10 im Matchtiebreak
geschlagen geben musste.

In den abschlieBenden Doppeln konn-
ten die Déhrener Damen dann aber den
verdienten Erfolg einfahren. Wahrend
Meinhardt/Schulz mit ihren Kontrahen-
tinnen kurzen Prozess machten, gelang
es Hauchstein/Kloeppel im Spitzendop-
pel ihre Gegnerinnen mit 7:5, 3:6 und
10:7 formlich niederzukdmpfen und
setzten damit den Schlusspunkt Uber
eine spannende Begegnung.

Da der einzig verbliebene Verfolger TuS
Wettbergen Il parallel seine Partie verlo-
ren hatte, steht der Titelgewinn bereits
einen Spieltag vor Schluss der Saison
fest.

Damit schafften die Doéhrener Damen
das seltene Kunststick nach dem Auf-
stieg der Damen 30 vor einigen Wochen
gleich zwei Aufstiege mit weitgehend
Uberlappender Formation
zu realisieren. Zudem atte-
stiert Trainer Ralf Potter
~seinen” Frauen eine konti-
nuierliche  Verbesserung
durch intensives Training
und zuséatzliche Turnierteil-
nahmen.

Herren sichern Klassener-
halt

Mit einem 4:2-Erfolg beim §
TV RW Bad Salzdetfurth
haben sich die Herren der

Tennisgemeinschaft (TG)
Spvg. Niedersachsen/FC
Schwalbe Doéhren den

Klassenerhalt in der
Bezirksklasse gesichert.

Dabei wartete im Lammetal
auf die Mannschaft von
Spielertrainer Mark-Alexan-
der Jung ein hartes Stlck |
Arbeit, ehe der ersehnte
Auswartserfolg im Spielpro-

tokoll eingetragen werden konnte.

Zum Auftakt legten die TGler bestens
los. Sowohl Jung als auch Louis Kni-
pling konnte ihre beiden Einzel an den
Positionen zwei und vier souverén fur
sich entscheiden. An Position drei hatte
Son-Tam Vo hingegen in zwei S&tzen
das Nachsehen. Im Spitzeneinzel liefer-
te sich Christoph Knief mit seinem Kon-
trahenten einen harten Kampf, behielt
die Nerven und setzte sich nach mehr
als zwei Stunden Spielzeit mit 7:5, 6:7
und 10:3 durch.

Mit einer 3:1 Flhrung ging die TG mit
Rickenwind in die abschlieBenden
Doppel. Hier behaupteten sich
Jung/KnUpling sehr deutlich und fuhren
damit den Siegpunkt ein, wahrend
Knief/Jan Babitzki ihre Begegnung mit
5:7 und 3:6 abgeben mussten.

In der auBergewdhnlich stark besetzten
Liga konnten die Déhrener Herren
damit ihre Punktebilanz auf 6-6 ausglei-
chen und werden die Spielzeit mutmaB-
lich auf dem vierten Rang abschlieBen.
Zweite Herren siegt zum Abschluss

Mit einem Auswaértserfolg hat sich die
zweite Herrenmannschaft der Tennisge-
meinschaft (TG) Spvg. Niedersach-
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sen/FC Schwalbe Ddhren aus der Win-
terrunde in der Regionsklasse verab-
schiedet. Mit 6:0 setzte sich das Team
um Spielfuhrer Leon Kattwinkel bei
Schlusslicht TuS Wettbergen V durch
und gestattete dem Gastgeber dabei
nur einen Satzgewinn.

Wahrend sich im Spitzeneinzel Bene-
dikt Fleige Uber den Matchtiebreak
behaupten konnte, setzten sich Leo
Kehl, Leon Kattwinkel und Hauke
Schneider in ihren Einzeln an den Posi-

tionen zwei bis vier souveran in zwei
Séatzen durch.

Auch in den Doppeln zeigten sich Flei-
ge/Kattwinkel und Tom Matthies/
Schneider deutlich Uberlegen und ver-
mochten es das Endergebnis noch in
die Héhe zu schrauben.

Mit 8-4 Punkten hat das junge Déhrener
Team eine gute Premierensaison absol-
viert und wird im Schlussklassement
R(aang drei belegen.

3 TISCH -

)\ — TENNIS

Bericht TT Abteilung

Wir sind in den letzten Zlgen der
Punktspielrunden mit 9 Mannschaften
(4 Jugend und Schuler und 5 Herren-
mannschaften. Trotz einiger gesund-
heitsbedingter Ausfalle schlagen sich
alle Teams sehr gut. 1. Jugend Die
Mannschaft belegt einen hervorragen-
den 3. Platz und hat noch die Chance
auf das Pokalfinale am So. 14.05.23 in
Osterwald. Mit unserem Mannschafts-
fUhrer Dinan Latic stellen wir den stark-
sten Spieler in der Staffel. 2. Jugend
Unsere Jungs liegen auf einem eben-
falls tollen 3. Platz. Im Laufe der Saison
konnten wir noch den einen oder ande-
ren Spieler erfolgreich integrieren.
Unser Augenmerk geht schon auf die
nachste Saison. 1. und 2. Schiler Hier
mussten auch wir als Betreuer unsere
ersten Erfahrungen machen. Mit Samid
Latic stellten wir auch hier den stark-
sten Spieler der Staffel. Durch Verlet-
zungen wurden wir allerdings arg
gebeutelt. Unsere Schiler mussten an
lhre Grenzen bei den Punktspielen
gehen. Ohne die Eltern hatten wir das
kaum wuppen koénnen. Daflir meinen
herzlichen Dank. Es wird eine Umstruk-
turierung geben, damit wir uns mehr auf
die Anfanger und Leistungsgruppen

Frank Staske

konzentrieren kdénnen. Wir sind daftr
noch auf der Suche nach Trainerkol-
leg*innen. Unser Erwachsenenbereich:
1. Herren Die Mannschaft hat sich gut
aufgestellt im Spielbetrieb gezeigt.
Trotz einiger Verletzungen konnten sie
sich im oberen Drittel halten. Ersatzver-
stérkt durch Ray, Hien und Dinan konn-
ten wichtige Spiele gewonnen werden.
Auch im Hinblick auf die neue Saison
konnten wir so schon Dinan vollstandig
integrieren. In der Bezirkspokalmeister-
schaft konnte ein hervorragender 3.
Platz belegt werden. Weiter so! 2. Her-
ren Nach der Umstellung zur Rlckserie
und Genesung unseres Vizekapitans Le
Hoang stehen wir auf dem 3. Platz der
Tabelle. Nach 5 Siegen in der Riickserie
konnte man sich von Platz 8 auf 3 ver-
bessern. Mit ein bisschen Fortune
kdnnte das so bleiben. In Bezirkspokal-
meisterschaft konnte der 2. Platz belegt
werden. Chapeau. INTERNAL 3. Herren
Mit 33:1 Pkt. ist man Meister geworden.
Durch den Sieg im Bezirkspokal konnte
sich das Team fur die Niedersachsen-
meisterschaft der besten 4 Teams qua-
lifizieren. Dinan, Arne und Frank werden
versuchen am Sa. 29.04. in Georgsma-
rienhitte um den Titel mitzuspielen.
Des weiteren ist man im Regionspokal
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im Halbfinale und hat Havelse zu Gast.
Ziel ist das Finale in Osterwald. Wir
geben alles... 4. Herren Unsere 4. Her-
ren belegt einen sehr guten 4 Platz.
Peter als Kapitén hat alles im Griff und
gibt auch den Jugendlichen die Mdg-
lichkeiten im Erwachsenenbereich rein-
zuschnuppern.

TT — Herz was willst Du mehr. Auch die
Ergdnzung mit der 5. Herren klappt her-
vorragend. 5. Herren Auch hier gro3en
Dank an Marcel als Mannschaftsfihrer.
Alle im Team sind hoch maotiviert und so

ist der 3. Platz in der Liga das erk&mpf-
te Ergebnis. Weiter so!! Seniorinnen und
Senioren Wir starten mit jeweils einer
Damen und einer Herrenmannschaft Im
April werden wir wieder mit den Spielen
beginnen und versuchen unseren Titel
zu verteidigen.

Bis zum 02.07.23, dem Endspieltag,
hoffen wir wieder mit um den Titel
k&dmpfen zu kénnen. Unsere diesjahrige
Abteilungsversammlung findet am Di.
09.05. um 19:15 Uhr in der Turnhalle
der DBS statt. Schwalbe go!!  Frank

N\— TURNEN
l

Erika Miller

Schwalbe Freizeit 2023 -
Auf nach Hogwarts!

Wir fahren vom 17. — 21. Mai wieder in
das Schullandheim Heideheim. Es liegt
abseits in der N&he von Burgwedel
unweit des Flisschens Wietze. Das
gesamte Gelénde bietet viel Platz zum
Spielen und Toben flr bis zu 45 Kinder
mit Betreuenden. Die Teilnehmer kon-
nen dort Volleyball, Tischtennis, Bad-
minton und FuBball zu spielen. Bei
schlechtem Wetter gibt es Bastelaktio-
nen und vorbereitete Spiele. Am Sonn-
tag, den 21.05.2023 ab 11 Uhr missen
die Kinder abgeholt werden. Dafir pla-
nen wir ein gemeinsames Picknick mit
den Eltern und den Kindern. Bringt
dazu gerne Fingerfood mit! Wer von
Euch hat Lust mit uns ein paar Tage
ohne Eltern in netter Umgebung mit
jeder Menge SpaB, Spielen, Basteln,
Tanzen, Sport und Rallyes zu verbrin-
gen?

Unsere Freizeit bieten wir fir alle zwi-
schen 6 Jahren (1. Klasse) und 17
Jahren an.

Sollte sich die maximale Teilnehmen-
denzahl andern (aufgrund von Corona-
Verordnungen o0.4.) gilt der Zeitpunkt

der abgeschickten Anmeldung als Rei-
henfolge.

Anmeldung unter: anja.riemenschnei-
der@fcschwalbe.de

Anmeldeschluss: 09.04.2023

Kosten: regular 115 Euro (Fahrt/S-
Bahn, Unterkunft, Mahlzeiten, Bastel-
materialien)

*ErméBigungen sind fur Geschwister-
kinder und Aktivpass-Inhaber moglich!

Wir freuen uns!
Jens, Daniela, Valerie, Anja, Leo, Jonas,
Klaus, Sina und Heidi

Falls lhr auch Interesse
habt, ein paar schone
Tage mit uns zu
verbringen und wir noch
freie Platze haben, sind
Nachmeldungen
maoglich!
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Unterstiitzung beim

Kinderturnen gesucht!
Beim Kinderturnen ist der Zuspruch
groB und wir kénnen an dienstags, mitt-
wochs und freitags viel Sport anbieten.
Leider mussten einige Stunden ausfal-
len, weil die Personaldecke sehr diinn
ist. Wer kennt jemand, der uns unter-
sttzen konnte, gerne Kinder bewegt
und am Dienstag- oder Mittwochnach-
mittag etwas Zeit hat?

Der Verein FC Schwalbe unterstitzt
eine Ausbildung zum Trainer ebenso
wie der Stadtsportbund Hannover

KELLNER@ ..und die Baustelle
BAU bleibt sauber.

@ (0511 8312 89

(www.ssb-hannover.de/#WerdeTraine-
rin) und bezahlt eine Aufwandsentscha-
digung.

Wenn ihr jemanden ab 16 Jahren im
Bekanntenkreis habt, der interessiert
ist, meldet euch bei mir: erika.muel-
ler@fcschwalbe.de

Erika Maller

0
& VOLLEYBALL

AUFSTIEG !!!
Nach 2,5 Jahren ohne Punktspiele
haben wir erstens eine Saison mal wie-

Daniela Peukert

der komplett bis zum Ende durchgezo-
gen, zweitens nur ein Spiel verloren,
drittens die Nerven des Publikums mit




Ausgabe 1/23

Seite 19

sehr engen Spielen strapaziert und vier-
tens den direkten Aufstieg geschafft. In
der kommenden Saison spielen wir in
der Mixed B Staffel und freuen uns auf
coole Spiele.

Da wir in der kommenden Saison wie-
der mit zwei Teams im Spielbetrieb star-
ten wollen, hat unsere zweite Mann-
schaft sich in etlichen Freundschafts-
spielen Spielpraxis und Erfahrung
geholt. Ein paar Madels kénnten wir
aber schon noch gebrauchen, um stabil
mit zwei Teams antreten zu k&nnen.
Unsere Trainer haben jetzt bis Septem-
ber Zeit, das Spielsystem weiter zu ver-
feinern, die Angriffsschlage zu verbes-
sern und das A und O des Spiels - die
saubere Annahme - zu stabilisieren.
Auch wenn der Schnee und die Regen-
schauer es noch nicht vermuten lassen,
wir freuen uns auf die Beachsaison.
Letztes Jahr um die gleiche Zeit haben
wir schon die ersten Satze auf dem

Beachplatz gespielt, wenn auch mit eis-
kalten FUBen. Dieses Mal lasst der
Frihling noch etwas auf sich warten
und da wir nicht so hart im nehmen sind
wie die Frisbeeleute, die das ganze Jahr
im Sand durchspielen, bauen wir erst
auf, wenn das Thermometer zweistellig
anzeigt. Und wenn die Platzwarte unse-
re Markierungen dran gelassen haben,
wird es auch leichter, die Hulsen fur die
Pfosten zu finden und auszugraben.
Wer den Beachplatz buchen méchte,
kann das unter beachplatz-
vergabe@fcschwalbe.de tun. Den Bele-
gungsplan mit den gebuchten Zeiten
findet lhr auf der Schwalbe-Homepage.
Genielt die Sonne und die ersten war-
men Tage. Wir sehen uns auf der Anla-

ge.

GruB3 Daniela
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HannoverAktivPass und BuT-Berechtigung

E Geringes Einkommen und trotzdem Mitmachen im Sportverein?

Wir verraten Euch, wie es geht!
FC SCHIMILBE

Wer wenig Geld hat, kann einen Zuschuss (Geld) zum Vereinsbeitrag bekommen.

Es gibt zwei Méglichkeiten, Zuschusse uber die Stadt Hannover zu beantragen.

Die genannten Leistungen sind Unterstiitzungs-Leistungen der Stadt Hannover. Dort erhaltet inr alle aktuellen Informationen.

HannoverAktivPass

Fur das jeweilige Kalenderjahr bekommen alle den Pass, die folgende Leistungen erhalten:
! Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld (als Angehérige) vom JobCenter Region Hannover oder

! Hilfe zum Lebensunterhalt oder Grundsicherung (Sozialhilfe) vom Fachbereich Soziales (oder Senioren)
der Landeshauptstadt oder

! Wohngeld vom Fachbereich Soziales der Landeshauptstadt oder

! sonstige laufende Sozialhilfe (z. B. Eingliederungshilfe, Hilfe zur Pflege) vom Fachbereich Soziales der
Landeshauptstadt Hannover oder

! als Asylbewerber Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz vom Fachbereich Soziales der
Landeshauptstadt oder

! ergénzende Hilfe zum Lebensunterhalt im Rahmen der Kriegsopferfiirsorge von der Region Hannover

Wenn ihr einen giiltigen HannoverAktivPass habt, gebt eine Kopie bei uns ab! Der Verein verrechnet euren
Vereinsbeitrag mit der Stadt und ihr misst nur noch einen kleinen Beitrag bezahlen.

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
Anspruchsberechtigt sind junge Menschen, wenn sie bzw. ihre Familien eine der folgenden Leistungen beziehen:
! Arbeitslosengeld Il (SGB II)
! Wohngeld und Kinderzuschlag (§ 6b BKGG)
! Sozialhilfe (SGB XII — Hilfe zum Lebensunterhalt, Grundsicherung)
! Asylbewerberleistungen (§§ 2 oder 3 AsylbLG)
! Familien mit geringem Einkommen

Wer keine der Leistungen erhalt, die Kosten fiir Bildung und Teilhabe aber nicht selbst decken kann, kann den
eigenen individuellen Anspruch auf Bildungs- und Teilhabeleistungen priifen lassen. Leistungen zur Mitgliedschaft
in Sportvereinen werden bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres bezuschusst.

Unsere monatliche Vereinsbeitrage Spartenbeitrage Tennis
Erwachsene 14,00 € Erwachsene 105,- €
Senioren auf Antrag 11,00 € Paare 180,- €
Azubis / Studierende auf Antrag 11,00 € Familien 230,-€
Jugendliche (14-19 Jahre) 11,00 € Senioren 105,- €
Kinder bis 13 Jahre 7,00 € Kinder,Jugendliche,Studierende 70,-€
Familien 32,00€

Habt Ihr Fragen? Wir helfen Euch gerne!
Ruft uns an unter 0511 / 830 248 oder
schreibt uns an geschaeftsstelle@fcschwalbe.destand: 15.03.2023




Der FC Schwalbe sucht eine

Burokraft auf
Minijob-Basis
(ca. 30 Std. im Monat)

Deine Aufgaben sind die Bearbeitung von
Mitgliedskiindigungen, die Finanzbuchhaltung in
Abstimmung mit unserem Schatzmeister und
allgemeine Burotatigkeiten.

Wir suchen eine zuverlassige Person mit
selbstandiger Arbeitsweise. Du hast praktische
Erfahrung mit Verwaltungsarbeit und idealerweise
einen Hintergrund in der Finanzbuchhaltung.
Bitte sende Deine Bewerbung an:

FC Schwalbe
Schiitzenallee 10
30519 Hannover
0511 - 83 02 48
www.schwalbe-hannover.de
geschaefisstelle@fcschwalbe.de




FC Schwalbe

Schiitzenallee 10
30519 Hannover
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SPEISEWIRTSCHAFT | BIERGARTEN
KEGELBAHN | VERANSTALTUNGEN

Schiitzenallee 10 - 30519 Hannover
Telefon 0511.899 898 05 - Mail info@leinerausch.eu
www.leinerausch.eu
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