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drei einen recht sicheren 6:3/6:4-Sieg.
Spannend bis zum Schluss verlief hin-
gegen die Partie mit Jan-Henning Tie-
dau an Position zwei, der sich nach
rund zwei Stunden Spielzeit mit 10:6 im
Matchtiebreak behaupten konnte.

Nachdem bereits vor den Doppeln die

Knief im Finale von Kirchrode
Beim ,Poll-Masters“ des TSV Kirchrode hat
Christoph Knief, Herren-40-Spieler der Tennis-
gemeinschaft (TG) Spvg. Niedersachsen/FC
Schwalbe Dohren, das Endspiel erreicht. Die
Nummer 206 der deutschen Rangliste in seiner
Altersklasse 40+ war im Wettbewerb an Positi-
on drei gesetzt und griff damit erst im Achtelfi-
nale ins Geschehen ein.

Gegen Philipp Zimmermann von Schwarz-
WeiB Hannover setzte sich Knief mit 6:4 und
6:3 durch und musste bei Hitze gegen den
kampfstarken Kontrahenten mehr als zwei
Stunden Spielzeit bewaltigen. Auch im Viertel-
finale gegen Sebastian Mohr, TuS Wunstorf,
konnte sich der D&hrener in zwei Séatzen
behaupten. Zwar gewann Knief scheinbar
deutlich mit 6:2 und 6:3, doch auch hier waren
aufgrund vieler langer Ballwechsel und starker
Aufschlage des Gegners mehr als zwei Stun-
den Spielzeit erforderlich.

Im Semifinale hatte es Knief dann mit Lutz Pohl

Entscheidung Uber Sieg und Niederlage
gefallen war, legten Neumann/Benjamin
Kober und Timo WiBler/Heidrich noch
zwei klare Erfolge nach. Mit 5-3 Punk-
ten konnte sich die TG damit ins vorde-
re Mittelfeld in der Tabelle schieben. FG

vom gastgebenden TSV Kirchrode zu tun.
Gegen die Nummer 136 der deutschen Rang-
liste 45+ présentierte sich der TG-Akteur in
Bestform, agierte sicher und bestandig von der
Grundlinie und spielte sich mit einem 6:2/6:4-
Erfolg ins Finale vor.

Im Endspiel sollte Christian Baasner vom Post
SV Hannover, an Position sechs gesetzt, der
Kontrahent sein. Knief startete etwas zah in die
Begegnung und musste den ersten Satz mit
2:6 abgeben. Im zweiten Durchgang kontrol-
lierte er den Gegner und setzte sich mit 6:1
durch. Im anschlieBenden Matchtiebreak mel-
dete sich Baasner mit cleverem Spiel zurlck,
gewann mit 10:5 und konnte damit den Tur-
niersieg einstreichen.

Christoph Knief &uBerte sich zundchst etwas
enttauscht Uber die verpasste Gewinnchance,
zeigte sich dann aber doch zufrieden mit sei-
nem Turnierwochenende und dem Erreichen
des Finals bei strapaziésen Wetterbedingun-
gen. FG

Damen 50 sind Meister
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Es ist vollbracht. Die Damen 50 der Ten-
nisgemeinschaft (TG) Spvg. Nieder-
sachsen/FC Schwalbe Ddhren haben
sich die Meisterschaft in der Bezirksliga
gesichert und werden im néchsten Jahr
auf Verbandsebene aufschlagen. Am
letzten Spieltag konnten sich die Mann-
schaft von der Schitzenallee mit Polizei
SV Hannover mit 4:2 durchsetzen und
beendet damit die Spielzeit mit 11-1
Punkten auf dem Platz an der Sonne.

Doris Peppersack und Helga Wartjen-
stedt mussten dabei an den Positionen
zwei und drei recht deutliche Niederla-
gen quittieren. Britta Potter lag im Spit-
zeneinzel nach wenigen Minuten mit 2:0
in Fahrung, ehe ihre Kontrahentin aus
Verletzungsgriinden die Hand reichen
musste. Eine starke Vorstellung bot Eva

Kruse an Position vier, die sich nerven-
und spielstark mit 6:4 und 7:5 zu
behaupten vermochte.

In den Doppeln konnten die Déhrener
Damen dann noch einmal nachlegen.
Wahrend Po6tter/Maria del Carmen
Weber ihre Begegnung souverdn mit
6:2 und 6:2 gewinnen konnten, lieferten
Peppersack/Wartjenstedt ein regelrecht
episches Duell tber weit mehr als zwei
Stunden Spielzeit und behielten
schlieBlich mit 7:5, 6:7 und 10:8 in
ihrem Krimi am Vorabend die Ober-
hand.

Nach diesem groBen Erfolg wird in der
kommenden Saison neben den Damen
30 und 40 auch ein TG-Team der
Damen 50 auf Verbandsebene mitwir-
ken kénnen. FG

Beste Stimmung bei Vereinsmeisterschaften

In diesem Jahr habenrund zwei
Dutzend Teilnehmer an den
Vereinsmeisterschaften  der
Tennisgemeinschaft (TG) Spvg.
Niedersachsen/FC Schwalbe
Doéhren mitgewirkt. An zwei
Tagen wurde in insgesamt drei
Konkurrenzen im K.O.-System
gespielt, wobei jedem Spieler
zwei Einsdtze im Wettbewerb
garantiert waren.

Fir die Organisation und das
leibliche Wohl hatten in
bewahrter Form Meike Kloep-
pel und Martin Vogel gesorgt,
die die Aktiven und Zuschauer
liebevoll und bestens umsorg-
ten.

Im Mixed-Wettbewerb erreich-
ten die Kombinationen Julia
Hauchstein/Christoph  Knief
| sowie Berenike Steven/Frank
Glaubitz das Finale. Die Titel-
verteidiger Hauchstein/Knief
setzten sich souveran in zwei
Séatzen durch und demonstrier-
ten ihre Klasse in diesem Wett-
bewerb. Im Herren-Einzel
konnte sich Christoph Knief im
Endspiel gegen Frank Hauch-
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stein ebenfalls gefahrlos durchsetzen,
wobei beide Finalisten das Publikum
bestens unterhielten. Im Herren-Doppel
holten sich Frank Hauchstein/Frank
Glaubitz den Titel nach spannendem
Spielverlauf mit 7:5 und 7:5 gegen Sven
Koch/Leon Kattwinkel.

Leider kamen Konkurrenzen in den
Wettbewerben Damen-Einzel und
Damen-Doppel nicht zustande, was
moglicherweise auch mit der urlaubs-

bedingten = Abwesenheit mancher
potentieller Mitspieler in der Ferienzeit
in Zusammenhang zu bringen ist.

Dennoch herrschte unter allen Teilneh-
mern und Zuschauern eine geléste und
angenehme Atmosphadre. Es ging
immer engagiert und stets fair zur
Sache, und so tragt die Vereinsmeister-
schaft alljahrlich auch dank der beiden
ruhrigen Organisatoren zur guten
Gemeinschaft bei der TG bei. FG

Einladung zur Mitgliederversammiung der TG D6hren
am 01.11.2023 um 19:00 im Vereinsclubhaus

1. Er6ffnung

BegriiBung, Feststellung der Form / Frist / Stimmberechtigung Beschlussfahigkeit

Tagesordnung

Bericht des Abteilungsteams
Kassenpriifung

Wahl

Wahl des Abteilungsleiters*in

B0

Bestétigung des Kinder- und Jugendwartes*in

5 Antréage
6 Sonstiges

Ahtrége zur Mitgliederversammlung missen bis zum 01.10.2023 bei der Abtei-

lungsleitung vorliegen.

N\ TURNEN

Erika Miller

Hogwarts?!
Nein, nicht ganz, auch wenn wir am
Mittwoch den 17. Mai um 15.35 Uhr am
Gleis 9 ? am Bismarckbahnhof einge-
stiegen und ins Heideheim gefahren
sind. Allerdings wurde es in den kom-
menden Tagen magisch mit jeder
Menge kleiner Zauberinnen und Zaube-
rern, acht Hauslehrer*innen und Dobby,
dem Hauselfen. Vielleicht war es doch
ein bisschen Hogwarts???
Die Quidditch-Spiele deuteten mehr auf
Hogwarts hin. Umhé&nge, eine hohe
Anzahl an Zauberstdben und die Wett-
bewerbe in den flnf Tagen waren eher
Hinweise auf Hogwarts als auf die FC

Schwalbe Freizeit. Klaren kdnnen wir
das in diesem Jahr nicht mehr, aber alle
Interessierten kénnten sich schon ein-
mal die Tage rund um Himmelfahrt 2024
freihalten. Vielleicht besteht dann die
Méglichkeit diese Frage zu klaren.

Die Hauslehrer*innen sind auf jeden Fall
bereit dieser Frage im Jahr 2024 nach-
zugehen. Bis dahin verbleiben wir mit:
Wingardium Leviosa! Anja

KELLNER ... Inr Partner
BAU [m fiir Althau-

@ (0511) 8312 89

sanierungen.
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Kinderturntag - Spiel und SpafB auf der Wiese

Am 20.07.2023 war es mal wieder
soweit. Auf der Wiese des C-Platzes
wurde Spannung, Spiel und SpalB
geboten. Den Anfang machten vormit-
tags die Schulkinder. Mannschaftsspie-
le, Wettkdmpfe und das Sammeln von
Punkten waren nach einem Warm-up
fur drei Stunden das Ziel. Dabei wurden
unterschiedlichste sportlichen Diszipli-
nen ausprobiert und mit viel Elan und
SpaB absolviert. Nachmittags folgten
unsere Minis von 1 ? Jahren bis 5 Jah-

ren. Balancieren, Springen, Werfen,
Kicken und Rollen probierten bis zu 40
Kinder zeitgleich auf unserem Spiele-
Parcours aus. Es war bunt, lustig, neu
und doch altbekannt. Familiar!

Ab Mitte August starten wieder unsere
Angebote in der Halle. Informationen
dazu gibt es auf der Homepage unter
Kinderturnen und nach Anmeldung bei
unserem Newsletter-Briefschwalbe.

Bis bald, euer Team Kinderturnen!
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Hip Hop und Kindertanzen

Die lange Suche nach neuen Ubungs-
leitern hatte Erfolg. Ab Marz kdnnen
Kinder ab 8 Jahren im Jugendzentrum
Doéhren montags endlich wieder das
Hip-Hop-Tanzen erlernen. Sie haben
bei der Ubungsleiterin Arzu in kurzer
Zeit eine Choreographie einstudiert und
eingelibt. Am Montag 03. Juli hatten 15
Kinder auf der Bilhne am Fiedelerplatz
ihren ersten Auftritt vor einem groBeren
Publikum. Zur Belohnung spendierte

der Verein jedem Kind ein Eis.

Steffi, die neue Ubungsleiterin der Tanz-
Minis, ist Mitglied der Turnabteilung. Mit
ihrer Begeisterung flr das Tanzen hat
sie die Kinder angesteckt. Sie hat ihnen
neue Schritte und Bewegungsabldufe
beigebracht und einen kleinen Tanz ein-
studiert. Zurzeit ist die Gruppe mit 22
Kindern voll besetzt. Es besteht eine
kleine Warteliste.

Erika Maller
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& VOLLEYBALL

Wer weiBB schon so was -

Kategorie Volleyball

Der Artikel fir die Schwalberundschau
steht an und wir sind einfach im norma-
len Trainingsalltag. Was also tun? Ich
kénnte Euch jetzt im Detail den Bewe-
gungsablauf eines Hechtbaggers
beschreiben oder die Kategorie ,,Unnut-
zes Wissen in Sachen Volleyball* ero¢ff-
nen. Zweiteres ist in jedem Fall unter-
haltsamer, falls |hr mal ein
Gesprachsthema auf einer Sommerpar-
ty braucht.

° Erfunden wurde Volleyball 1895
vom Amerikaner William G. Morgan, der
eine ,seniorengerechte” Alternative
zum rauen Basketballspiel suchte. -
Diesen Fakt direkt rausholen, wenn der
Trainer das nachste Mal verzweifelt den
Satz ,Volleyball ist ein Bewegungs-
spiel” ruft.

° Volleyball ist eine Hybridsport-
art, freundlich ausgedrickt fir, sie hat
das Netz vom Tennis, die Zahlweise
vom Badminton und zumindest anfangs
den Ball vom Basketball geklaut. -
Soviel zu ,,seniorengerecht”, die Rent-
ner von damals missen Baumstamme
als Arme gehabt haben oder versucht
Ihr mal einen Basketball zu pritschen
und zu baggern.

° In  einem Volleyball-Match

springen die Spieler im Schnitt 300 mal

Daniela Peukert

und verbrennen mehr als 300 kcal pro
Stunde. - Ein Bier oder eine Cola nach
dem Training und das Kaloriendefizit
wurde erfolgreich wieder ausgeglichen.
° Das langste Volleyballspiel
wurde in Kingston (North Carolina) aus-
getragen und es dauerte 75 Stunden
und 30 min. - So sieht echter Kampfge-
ist aus. Die Satzergebnisse dlrften jede
Punktetafel an ihre Grenzen gebracht
haben. Ich stelle mir das gerade in
unserer Sporthalle vor, wo 22:00 Uhr
dann einfach das Licht ausgeht.

o Beachvolleyball ist die einzige
olympische Sportart mit einem Regel-
werk, das sicherstellt, dass auch ja
nicht zu viel Stoff den Kdérper bedeckt.
Die Hosen der Beachvolleyballerinnen
durfen an der AuBenseite maximal 3,5
cm breit sein. - Man kdnnte auch ein-
fach die Attraktivitdt des Spiels fur sich
sprechen lassen.

o Der Rekord bei der Aufschlag-
geschwindigkeit liegt derzeit bei 134
km/h, aufgestellt von Wilfredo Leon,
wer kennt ihn nicht. - Und ja, Badmin-
ton und Golf sind 3x so schnell, aber
beim Volleyball kann man daftir den Ball
jederzeit sehen.

o Neustes Kind der Volleyballfa-
milie ist Snow-Volleyball, also Beach-
volleyball auf dem Gefrierpunkt. -
Wéhrend man beim Beachvolleyball
auch nach zwei Stunden noch weich
fallt, wirde ich mir ab dem zweiten Satz
im Schnee Uberlegen, ob der Hecht-
bagger wirklich nétig ist.

Keine Sportart ohne den GroB-

ten aller Zeiten. Beim Volleyball ist das
Karch Kiraly (USA). Er ist der Einzige,
der olympisches Gold in der Halle und
auf dem Beachplatz gewonnen hat.
Mit diesem Wissen ausgestattet, steht
einem guten Party-Smalltalk nichts
mehr im Wege. Mehr kann ich nicht tun.
GenieBt die Sonne und die freien Tage.
GruB Daniela
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Holz- und Pelletssysteme

Ol- und Gasheizungen

Nt )% X Warmepumpen

F Luftungsanlagen

Fettabscheider

| Sanitdranlagen

Barrierefreies Bad

\ = Badgestaltung

Trinkwasserinstallationen

Wartung
. Solarthermie
H E R D E N & KO L L N E R Wasserenthartungsanlagen
Regenwassernutzungsanlagen
Hydraulischer Abgleich
HAUSTECHNIK Kundendienst




FC Schwalbe

Schiitzenallee 10
30519 Hannover
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SPEISEWIRTSCHAFT | BIERGARTEN
KEGELBAHN | VERANSTALTUNGEN

Schiitzenallee 10 - 30519 Hannover
Telefon 0511.899 898 05 - Mail info@leinerausch.eu
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